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Unterstützt von projetsurbains.ch des Bundes und der Integrationsförderung Kanton Zürich.

Sonnhalde newS

Raum-Vermietung für Kindergeburtstage, Familienfeste,  
Verlobungsfeiern, Vereinsversammlungen, etc.

Öffnungszeiten BZ Sonnhalde

agenda
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Sonnhaldequartiers

Die Sonnhalde lebt und bewegt sich immer mehr! Es freut uns, in der 2. Quartierzeitung 
vom vielfältigen Leben und Aktivitäten im Quartier zu berichten. Sei es mit engagierten 
Quartierbewohnern in den verschiedenen Arbeitsgruppen oder durch die vielen verschie-
denen Angebote und Projekte des BZ Sonnhalde für alle Altersgruppen. 
So konnten durch das grosse Engagement einiger Quartierbewohner der 2. CleanUp-Tag, 
mehrere Jass-, Film- und Grillabende durchgeführt sowie Robidog-Kästen aufgestellt 
werden. Der Mittagstisch „Tavolata“ erfreut sich grosser Beliebtheit. Alles weitere dazu 
erfahren Sie in den Berichten der drei Arbeitsgruppen. Andere Jahreshöhepunkte im 
Quartier waren der Muttertagsbrunch, das Quartierfest, die Flohmärkte und die Einwei-
hung des Spielplatzes Zentrum Sonnhalde. 
Die Gemeinde bekennt sich nicht nur durch das grosse Engagement in der Quartierent-
wicklung seit 2012, sondern auch durch den Teilkauf des Zentrums Sonnhalde zu einem 
Quartier, das langfristig und nachhaltig aufgewertet und die bisherigen Erfolge gestärkt 
werden sollen. Es ist geplant, dass das Zentrum Sonnhalde in den kommenden Jahren in 
einem Gesamtkonzept mit den Passerellen erneuert und erweitert wird. 

Auf Ende Jahr wird es einen Wechsel im BZ geben. Sandro Villiger wird die Sonnhalde als 
Jugendarbeiter verlassen, wo er während den letzten 3 Jahren sehr engagiert tätig war. 
Vielen Dank dafür! Ab Januar wird Patricia Freiermuth zusammen mit Andrea Jörg das 
neue Team des BZ Sonnhalde bilden. Bitte beachten Sie dazu die aktuellen Öffnungszeiten 
vom BZ Sonnhalde (www.bz-sonnhalde.ch). 

Wir wünschen allen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr. Mit adventlichen Grüssen
Das BZ-Team und die Projektleitung Quartierentwicklung Sonnhalde

Am Mittwoch, 17. Juni 2015 konnte der 
neu erstellte Spielplatz der Gemeinde Re-
gensdorf im Zentrum der Sonnhalde ein-
geweiht werden. Rund 40 Kinder haben 
mit einem feierlichen Ballon-Wettbewerb 
den Spielplatz eingeweiht und danach die 

neuen Spielgeräte eifrig genutzt. Einige 
Ballone flogen bis nach Luzern! Seit der 
Einweihung des Spielplatzes halten sich 
fast jeden Tag Kinder, Mütter und Väter auf 
dem Spielplatz auf und geniessen die neue 
Infrastruktur der Sonnhalde.

Dezember 2015 bis August 2016

Dienstag, 1. Dezember, 14 bis 16 Uhr Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe
Mittwoch, 2. Dezember um 15.30 Uhr Besuch vom Samichlaus
Dienstag, 15. Dezember, 14 bis 16 Uhr Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe
Mittwoch, 16. Dezember um 14 Uhr Kasperli-Theater
Mittwoch, 16. Dezember, 18 bis 20 Uhr Friedenslicht

Jeden Montag und Donnerstag, 14 bis 16 Uhr Quartiertreff auf Anfrage
Jeden 1. und 3. Dienstag, 14 bis 16 Uhr Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe
Jeden Mittwoch, 14 bis 16 Uhr Offener Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen!
Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr Tavolata: Mittagessen für ältere Menschen

Samstag, 9. April 2016, 10 bis 16 Uhr Flohmarkt
Sonntag, 8. Mai 2016, 10 bis 13 Uhr Muttertagsbrunch
Samstag, 27. August 2016, 10 bis 16 Uhr Flohmarkt
Samstag, 3. September 2016 Quartierfest Sonnhalde

Saal mit Küche (Fr bis So) CHF 200.- 
Sitzungszimmer (Fr bis So) CHF 50.-
Foyer (Fr bis So) CHF 60.-
Infrastruktur (z.B. Beamer, Musikanlage u.a.) Nach Absprache

Montag  9 bis 11 Uhr
Dienstag  14 bis 16 Uhr (jede 2. Woche)
Mittwoch  9 bis 11 Uhr / 14 bis 16 Uhr
Mo / Do  14 bis 16 Uhr (auf Anfrage)
Freitag  15 bis 17.30 Uhr
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einweihung FuSSBalltore

wechSel im Bz-team

Nach drei Jahren Jugend- und 
Quartierarbeit in der Sonnhalde 
habe ich mich entschieden, Re-
gensdorf auf Ende 2015 zu ver-
lassen. Ich werde eine Stelle in 
der Nähe von meinem Wohnort 

Olten antreten und eine Wei-
terbildung in Raumplanung be-
ginnen. Zufrieden blicke ich auf 
meine dreijährige Tätigkeit zu-
rück und möchte an dieser Stelle 
allen Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen in und um Regens-
dorf danken für die spannenden 
Gespräche und das grosse Enga-
gement in der Sonnhalde.

Mein Name ist Patricia Freier-
muth, ich bin 37 Jahre alt, und 
habe zusammen mit meinem 
Mann drei Kinder.
Ich freue mich mit dem Auftakt 
ins neue Jahr 2016 im BZ Sonn-
halde zu starten. Ich bin neugierig 

und gespannt auf die Bedürfnisse 
aus dem Quartier, offen für viele 
neue Bekanntschaften, und voller 
Tatendrang zusammen mit der 
Quartierbevölkerung neue Pro-
jekte umzusetzen. Es freut mich 
sehr, dass ich mich dieser span-
nenden Aufgabe widmen darf.

Sandro Villiger geht...

...Patricia Freiermuth kommt

Knapp ein Jahr nach den Zu-
kunftskonferenzen mit Kindern 
und Jugendlichen der Sonnhal-
de, konnten am Mittwoch, 26. 

August 2015 die lang ersehnten 
Fussballtore auf der grossen 
Spielwiese zwischen Hummela-
cker- und Bachtobelstrasse ein-

geweiht werden. Die Fussball-
tore wurden je zur Hälfte von 
Wincasa und der Gemeinde Re-
gensdorf finanziert.

QuartierFeSt 2015
< Strassenfussballturnier

Albanische Tanzgruppe

<  Kindergartenkinder  
Singen

Auftritt von lokalen Rappern

<  Kinderschminken und 
Spielplatz-Betrieb

< 

< 



6 Sonnhalde News Nr. 2 – Dezember 2015 Sonnhalde News Nr. 2 – Dezember 2015  3

Hausmüll, Werkstoffe      und Alu

So befüllen Sie den Grüncontainer richtig!
Kaffee- und TeesatzObstabfälle, Zitrusfrüchte Gartenabfälle, Unkraut

Windeln Hausmüll, Werkstoffe    
Alufolien, Kaffeekapseln 

Zigarettenkippen              
Kehricht 

Gemüseabfälle, feste 
Essensreste  

Hausmüll, Werkstoffe    
Alufolien, Kaffeekapseln

Plastiksäcke, Abfallbeutel 
Kafferahmbecher, PET 

Staubsaugerbeutel 

Blumensträuse und 
Topfpflanzen  

"Denk an morgen, beim Grünabfall Entsorgen" 

Hausmüll, Werkstoffe      und AluHausmüll, Werkstoffe      und Alu

ag wohnen und verKehr ag wohnen und verKehr

Der 2. CleanUp-Tag in der Sonn-
halde hat wieder mal gezeigt, wie 
wir Menschen mit der Umwelt 
umgehen, wie wir Menschen in 
Überfluss leben und wie wir das 
Überflüssige „entsorgen“. Nur ein 
halbes Jahr nach dem ersten Clea-
nUp-Tag in der Sonnhalde haben 
sich 15 Personen im BZ getroffen 
und innerhalb drei Stunden viel 
Abfall im Quartier gesammelt.
Warum wird so viel Abfall achtlos 
entsorgt? Aus finanziellen Grün-
den? Wenn man all den Schrott 
und Abfall in einem so kleinen 
Quartier sammelt, weiss man ei-
gentlich keine Antwort, man ist 
sprachlos! 
Wie können wir unsere Gesell-
schaft besser sensibilisieren, Ab-
fälle korrekt zu entsorgen? 
Jugendliche sind nicht die einzi-
gen Verursacher des „Sonnhalde-

Abfalls“, dennoch sollten Eltern 
zuhause viel mehr mit den Kin-
dern über das richtige Abfallent-
sorgen und -trennen sprechen, 
schliesslich ist die Zukunft ihre 
Zukunft! 
Wir von der Arbeitsgruppe Woh-
nen und Verkehr wollen Schritt 
für Schritt versuchen, unsere 

Quartier-MitbewohnerInnen zu 
sensibilisieren, korrekt Abfälle 
getrennt und richtig zu entsor-
gen. Dazu gehört es auch, dass in 
den Grüncontainern nicht Plastik, 
Metall und anderes nicht kom-
postierbares Material landet.
Wir fordern alle im Quartier auf, 
mehr für unsere Umwelt zu tun!

Die Arbeitsgruppe Wohnen und 
Verkehr hat noch vor Winter-
einbruch eine sehr gefährliche 
Passage auf der WINCASA-Wiese 
entschärfen können! Der Werk-
hof der Gemeinde hatte die WIN-
CASA bereits vor langer Zeit brief-

lich informiert, dass die kranken 
Bäume gefällt werden sollten. Die 
Äste ragten gefährlich über den 
stark frequentierten Velo- und 
Fussgängerweg Richtung Landi. 
Die Arbeitsgruppe konnte dann 
überzeugend eingreifen und mit 
Fotos die gefährliche Situation 
dokumentieren. Der unmittelbar 
in der Nähe gebaute Spielplatz 
war zudem ein weiteres starkes, 
überzeugendes Argument, die 
kranken Bäume zu fällen. Schon 
eine Woche nach unserer Inter-
vention wurde brieflich zugesi-

chert, dass die kranken Bäume 
gefällt werden. Und gleich an-
schliessend wurden die Bäume 
auch gefällt! Danke an die WIN-
CASA. Der Winter kann kommen, 
die Sonnhalde ist auf dieser wich-
tigen Strecke wieder sicherer.

Die Sonnhalde muss sauber bleiben! – 2. CleanUp-Tag im Quartier

Der Winter kann kommen! – Sichere Velo- und Fussgängerwege in der Sonnhalde

Die Arbeitsgruppen sind weiterhin aktiv und offen für neue Ideen. 
Unterstützung durch weitere interessierte Quartierbewohner/innen ist willkommen! 

Weitere Infos zu den Arbeitsgruppen unter Telefon 044 840 10 51 oder www.bz-sonnhalde.ch



tavolata

ag Kultur

Die Arbeitsgruppe Infrastruktur 
bietet seit mehr als einem Jahr 
jeden Donnerstagmittag eine Ta-
volata an. Tavolata ist ein Projekt 
welches von Migros-Kulturpro-
zent initiiert wurde. Rund 16 Per-
sonen aus dem Quartier und Re-
gensdorf freuen sich jeweils auf 

das gemeinsame Mittagessen. 
Vier Teams kochen im Turnus und 
verwöhnen die Gäste. 
Neue Köche, wie auch Besucher/
innen sind jederzeit willkom-
men. Anmeldung bis Dienstag um 
11.00 Uhr erforderlich an info@
bz-sonnhalde.ch oder 079 375 96 18

Die Arbeitsgruppe Kultur hat im 
Verlaufe des Jahres einige kultu-
relle Abende organisiert!
War man zu Beginn doch recht 
skeptisch, erwies sich schnell, 
dass viele Sonnhaldner/innen 
ungezwungene Abende genies-
sen möchten. Die Fondueabende 
mit dem feinen Fondue von Richi 

Bosello, die Grillabende, wo je-
dermann/frau nach Lust selber 
grillieren konnte und auch die 
Jassabende zogen etliche Besu-
cher/innen an! Schön war auch 
die Tatsache, dass Auswärtige 
(Watt, Regensdorf) unter den 
Gästen auszumachen waren. 
Die Kinoabende wurden rege be-
sucht und die Filme kamen gut 
an. Die technisch einfachen Vor-
aussetzungen sind zwar nicht mit 
einem richtigen Kino vergleich-
bar, dafür konnte man anschlies-
send noch gemütlich bei einem 
Glas Wein oder Wasser die Filme 
besprechen. 

Die Arbeitsgruppe Kultur des 
Quartiers wünscht sich vor allem, 
dass mehr Bewohner/innen der 
mittleren Altersgruppe und aus 
anderen Kulturen aktiv mitwir-
ken würden. Interessierte können 
sich im BZ Sonnhalde bei Andrea 
Jörg melden.
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Dies ist eine Aktion der Arbeitsgruppe Quartierentwicklung «Zusammenleben 
und Kultur» in Zusammenarbeit mit dem BZ Sonnhalde. 

FILMABEND

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

Donnerstag, 19. Februar 2015 
um 19.30 Uhr im BZ Sonnhalde 

Romain Faubert sieht  
die Welt mit anderen  
Augen. Überall lauern 
Bazillen und Krank-
heiten, die nur darauf 
warten, ihn zu infizieren. 
Stets ziemlich allein, 
war nur sein Arzt Dimitri 
Zvenska bislang immer 
für ihn da. Doch damit 
soll nun Schluss sein, 
denn der Doktor hat die 
Schnauze gestrichen voll 
von dem Hypochonder. 
Um Romain endlich los-
zuwerden, will er für ihn 
die Frau seiner Träume 
finden.

Eintritt frei!

Für Erwachsene!

Mittagessen für ältere Menschen – jeden Donnerstag um 11.45 Uhr
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Spass und Freude! – Die Grill-, Jass-, und Kinoabende in der Sonnhalde sind beliebt!

nachBarSchaFtShilFe
Nutzen Sie den Schaukasten beim BZ Sonnhalde, um auf Ihre Veranstaltung,  

Ihr Angebot oder Ihren Aufruf aufmerksam zu machen. Nähere Infos zu diesem Angebot 
erhalten Sie unter Tel. 044 840 10 51, Mail: info@bz-sonnhalde.ch, Web: bz-sonnhalde.ch

Impressum 
Erscheint zwei- bis dreimal im Jahr im Quartier Sonnhalde in Adlikon b. Regensdorf

Auflage: 1200 Exemplare redaktion: I. Derungs, A. Jörg, S. Villiger und T. Sommer
Kontakt: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon, 044 840 10 51, info@bz-sonnhalde.ch
Druck: Burghof Pestalozzi-Jugendstätte, Burghofstrasse 24, 8157 Dielsdorf, www.burghof.org

JugendarBeit Bz Sonnhalde

Auf dem Quartier-Gelände der 
WINCASA-Wiese, die sich zwi-
schen Zentrum Sonnhalde und 
Hauptstrasse bei der Landi be-
findet, wurden zwei neue grüne 
Robidog-Behälter installiert. Die 
Arbeitsgruppe Wohnen und Ver-
kehr hat sich dafür stark gemacht 
und die betroffenen Instanzen 
kontaktiert.
Die Verwaltung WINCASA hat 
auf Anfrage Hand geboten und 
wird die von der Gemeinde Re-

gensdorf installierten Behälter 
bewirtschaften. Der Werkhof der 

Gemeinde Regensdorf, unter der 
Leitung von Peter Widmer, hat 
die Arbeitsgruppe des Quartiers 
unterstützt.
Dank WINCASA haben nun die 
Hundehalter/innen auf diesem 
sehr stark frequentierten Velo- 
und Fussweg auf beiden Seiten 
der Strecke eine Entsorgungs-
möglichkeit. 
Wir hoffen nun sehr, dass alle 
Hundehalter/innen die Hunde-
kotbeutel korrekt entsorgen!

Während den Herbstferien haben 
drei fleissige Jugendliche der 1. 
Oberstufe die Wand im Jugend-
raum@BZ bemalt und so strahlt 
der Jugendraum im BZ Sonnhalde 
in neuer Farbe. Im Jugendraum 
gibt es noch zwei weitere Wände, 
die gerne bemalt werden kön-
nen! Bei Interesse meldet euch 
beim BZ-Team unter info@bz-
sonnhalde.ch oder kommt vorbei.

Keine Ausreden mehr für Hundehalter/innen! – Neue Robidog-Behälter in der Sonnhalde

Vor einem Jahr hat die AG Wohnen und Verkehr die Petition „Tempo 30 in der Sonnhalde“ lanciert. 
Seither wurde viel im Hintergrund gearbeitet. Die Gemeinde Regensdorf hat alle Liegenschaftsverwaltungen  

eingeladen, bei der Umsetzung aktiv mitzumachen. Viele Verwaltungen haben sich im BZ getroffen und einigten 
sich darauf, als ersten Schritt das notwendige Gutachten erstellen zu lassen. Die restlichen Verwaltungen  

wurden vom Gemeindepräsidenten nachträglich kontaktiert. Nun können die nächsten Schritte geplant werden! 
Wenn konkrete Ziele erreicht worden sind, informieren wir auf bz-sonnhalde.ch

Tempo 30 in der Sonnhalde


