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SonnNHALDE NEws

Liebe Quartierbewohnerinnen

AGENDA

Mittwoch, 20. Februar 14 Uhr Kasperlitheater
Samstag, 06. April 10 bis 16 Uhr Flohmarkt und ,Selbstgemachtes aus aller Welt Wieder ist ein Jahr vorbei und wir freuen uns, Ihnen zum Jahresende die
Samstag, 22. Juni 11 bis 15 Uhr Familienanlass

8. Quartierzeitung zukommen zu lassen.

Viel Spass beim Lesen! Es ware schon, ,,Gross und Klein“ im neuen Jahr
im BZ anzutreffen.

Wir winschen lhnen eine schone Weihanchtszeit und flr 2019 nur das

Regelmaéssiges:

Montag 14 bis 16 Uhr 60+ Treff (7. Januar bis 18. Februar) Beste!

Jeden 1. und 3. Dienstag 14 bis 16 Uhr Mutter- und Vaterberatung / Krabbelgruppe

Jeden 2. und 4. Dienstag 15 bis 16 Uhr Gesprachsrunde ,Alltag mit Kindern® BZ Team, Andrea J()'rg und Patricia Freiermuth
Jeden Mittwoch 14 bis 16 Uhr Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen

Jeden Mittwoch 14 bis 17 Uhr Jugendtreff ab der 5. Klasse

Jeden Donnerstag 11.45 Uhr Tavolata / Mittagessen fiir altere Menschen

Donnerstag 9.15 bis 10.15 Uhr  Yoga (10. Januar bis 21. Februar / Anmeldung nétig)

Raum-Vermietung fiir Kindergeburtstage, Familienfeste,
Vereinsversammlungen, etc.

Saal mit Kiiche CHF 200.-

QUARTIERZEITUNG NR. 8

Infrastruktur (Beamer, Musikanlage u.a.) Nach Absprache

Prédsenzzeiten im BZ Sonnhalde

Montag 9 bis 11 Uhr
Mittwoch 9 bis 11 Uhr / 14 bis 16 Uhr
Donnerstag 11 bis 14 Uhr
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ROCKBLICK

In Absprache mit der ,Wincasa“ wurde das 5. Quartierfest beim neugestalteten Spiel-
und Grillplatz (Platanenhain) bei der Loowiesenstrasse 33 durchgeflhrt.

Noch nie waren so viele Familien und Bewohnerlnnen dabei. Bei einem kleinen
Foodfestival mit Speisen aus 8 verschiedenen Landern, einem Kinderprogramm und
mit der Band ,Pulz® verbrachten rund 300 Kinder und 200 Erwachsene einen schonen
Abend. Die beiden Kindergarten Bachtobel und Bungertli verschonerten den Festplatz
mit selbstgebastelten Girlanden. Herzlichen Dank an alle Kindergartenkinder und
Helferlnnen!
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VoRscHAU

Samstac, 6. AprrIL 2019
10:00 - 16:00

FLOBMARKT UND SELBSTGEMACHTES AUS ALLER WELT
IN DER SONNHALDE

Familientag
Samstag 22. Juni 2019
11:00 bis 15:00

Es erwartet Euch ein kunterbuntes Angebot!
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Arbeitsgrurpe «Wohnen und Verkehrs»

Entsorgung von Zeitungen und Karton

Papier: Jeweils Samstag

12. Januar
9. Februar

16. Marz

13. April

18. Mai

15. Juni

Karton: Jeweils Mittwoch

30. Januar
27. Februar
27. Marz
26. April
22. Mai

26. Juni
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AKTUELL M BZ

Auch dieses Jahr war die Jugendarbeit im Quartier
aktiv. Uns gelang es, mit verschiedenen bedurfnis-
orientierten Angeboten und Projekten, Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 10 bis 23 Jahren
abzuholen.

Im Mai fanden beispielsweise Strassenfussballturniere
im Quartier statt. Die Mannschaft ,KMN-Gang*
qualifizierte sich flur das Kantonale Finale in Bulach und
gewann dort. Dies war ein riesen Erfolgserlebnis und
naturlich auch ein grosser Spass fur alle Teilnehmen-
den, was bei einem kiihlen Snack gefeiert wurde.

Im Juni fand der 2. Familientag im Quartier statt. Dort konnte die Jugendarbeit drei
Oberstuflerinnen am Zuckerwattestand begleiten. Die Zuckerwatte konnte in
verschiedenen Farben hergestellt werden und kam bei allen sehr gut an.

Am Quartierfest veranstaltete die Jugendarbeit ein ,Mensch argere dich nicht* Turnier.
Die anfangliche Skepsis gegenuber einem ,analogen” Brettspiel konnte nicht ganz
abgebaut werden, trotzdem entdeckten einige ihre Begeisterung fur dieses Spiel.

Die Jugendarbeit ist aber auch zu Fuss im Quartier unterwegs und begegnet dabei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. So entstanden einige spannende Gesprache
und Begegnungen.

Der Jugendraum wird seit Oktober farb-
lich und baulich aufgewertet. Die Graffitis
konnten bereits gemacht werden.

Aktuell wird eine Jugendlounge gebaut.
Ab Januar werden dann noch kleinere
und grossere Anschaffungen gemacht.
Gerne konnen Jugendliche mit ihren
Ideen auf uns zu kommen.

Jahr zurick und freuen uns auf ein genauso
vielfaltiges kommendes Jahr.

Der Jugendtreff Sonnhalde findet jeden

Mittwochnachmittag von 14:00 bis 17:00 Uhr %
(ausser wahrend den Schulferien) statt. Er steht allen =
Jugendlichen ab der 5. Klasse zur Verfugung.

JUGENDARBEIT
REGENSDORF
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AKTUELL M BZ

Schulstoff besser verstehen und Hausaufgaben besprechen

«Gemeinsam lerneny ist ein Projekt, das Schulerinnen und Schuler mit
bescheidenen Verhaltnissen in der Schule wochentlich unterstitzen soll
die Themen in Mathematik und Deutsch in der Schule besser zu
verstehen.

Die Schulerinnen und Schiler kommen mit den Schulblchern und ihren
Unterlagen und kdnnen die Hausaufgaben I6sen, generelle Fragen zum
Schulstoff stellen oder fur die Priufungen Uben. Sie I16sen ihre Aufgaben
entweder zusammen oder alleine und bei einer anstehenden Prifung
kann der Stoff zusammen wiederholt werden. Ich gehe dabei aktiv durch
die Runde und helfe bei Unklarheiten.

Uber mich:

Mein Name ist Mohamed, ich
studiere zur Zeit Elektrotechnik
und Informationstechnologie an
der ETH Zurich und bin hier in der
Sonnhalde aufgewachsen.

Mit Interesse in der Bildung habe
ich vor knapp 3 Jahren mit der
Nachhilfe angefangen und bei
Nachhilfeprojekten von

mehreren Organisationen
mitgemacht und bin unter anderem
auch bei studentischen Vereinen in
diesem Bereich tatig.
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Arbeitsgrurpe «Wohnenh und Verkehr»

Wohin mit dem Pet?
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Arbeitsgrupre «Wohnen und Verkehr» AKTUELL (M BZ
Kids Treff jeden Mittwochnachmittag 14:00 - 16:00

Jeden Mittwochnachmittag findet im BZ der schon bald legendare Kids Treff statt.

Es werden verschiedenste Angebote fir Kinder vom Kindergarten bis zur Oberstufe
(Jugendarbeit) angeboten.

Saisonal wird gebastelt, gemalt und gestaltet. Wir spielen Spiele mit den Kindern und
versuchen Ihre Bedurfnisse zu erkennen, so dass sie von einem abwechslungsrei-
chen Freizeitangebot profitieren kdnnen. Es macht uns grosse Freude die Kinder ein
wenig begleiten zu durfen und ihnen Raum fur Austausch, Spiel und Kreativitat zu
bieten.

Ein Paar wenige Eindricke durfen Sie den Bildern entnehmen.
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FamILIEN

Die Krabbelgruppe gibt Mamis, Papis und anderen Betreuungspersonen
Gelegenheit, sich gegenseitig auszutauschen und kennen zu lernen.

Dabei haben die Kinder die Moglichkeit, erste Begegnungen mit Gleichaltrigen zu
machen und zusammen zu spielen.

Parallel findet jeweils die Miitter- und Véterberatung statt

Baby und Kleinkind
Mutter- und Vaterberatung
in Adlikon b. Regensdorf /

Jeden 1. und 3. Dienstag
14:00 - 15:00 Uhr (mit Termin)
15:00 - 16:00 Uhr (ohne Termin)

15. Januar
05. und 19. Februar
05. und 19. Marz
02. und 16. April
07. und 21. Mai
04. und 18. Juni

Deutschkurs mit Kinderbetreuung

Bildung&Partizipation

In Zusammenarbeit mit der ECAP Zlrich, bietet die Gemeinde Regensdorf
verschiedene Deutschkurse an.

Nahere Infos erfahren Sie unter: www.ecap.ch oder beim BZ Team.

Lernen Sie Deutsch,
wahrend |hre Kinder
betreut werden

60+ Trerr M BZ

Jeden Montag-Nachmittag

60+ Trerr 14.00 - 16.00

7. Januar bis 18. Februar 2019

KEINE ANMELDUNG NOTIG
)
/
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Yoca Kurs im BZ

Zusammen FIT in den Tag

Donnerstag 09:15 - 10:15
10. Januar - 21. Februar 2019

7 Lektionen = 70.-

Kinderbetreuung
pro Kind = 21.- fiir 7x

Anmeldung inkl.
Kursbetrag bis
8.1.2019 abgeben

Bewegungsangeobt

Versicherung ist Sache der
Teilnehmerinnen (Yoga und Kinderhiieti)
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FamILIEN

Spielgruppen in der Néahe

Drinnen — Draussen

Spielgruppe

Bachtobelstr. 5, 8106 Adlikon

Spielgruppenleiterin: Marlies Bldttler

Telefonnummer: 078 731 95 15

Malen Waldbesuche Kneten Schneiden
Lachen Spielen  singen  Kleben

Geschichten hoéren...

Wir sind Spielgruppe plus (Sprachférderung)

Spielgruppe  Kunterbunt Bachstrasse 11 6106 Adliken

)

Ist Ihr Kind 2 % bis 4 Jahre alt und méchte spielen, basteln, singen, gemeinsam Zniini essen,
Geschichten horen, gumpen oder einfach nur beobachten dann ist es bei mir genau richtig!

Erfahrungsmaoglichkeiten fiir die Kinder

... sich einstellen kdnnen auf neue Bezugspersonen (Ablosungsprozess)

... Gruppenzusammengehdrigkeit erleben

... das Spielen und Erleben steht im Vordergrund

... kunterbuntes und vielseitiges Material kennenlernen und ausprobieren

... Kinder lernen beim Spiel in der Gruppe miteinander umzugehen, eigene Fahigkeiten und Personlichkeit zu entdecken,
auf einander zu héren und einzugehen, nachgeben, verhandeln sich durchsetzen, streiten und wieder Frieden schliessen
... Forderung von Austausch und Kommunikation der Kinder unter einander. Fiir fremdsprachige Kindern wird beim
Spielen der sprachliche Lernprozess beschleunigt

Habe ich Ihr Interesse geweckt? Ich stehe lhnen gerne fiir Fragen und Auskiinfte zur Verfiigung.
Ich freu mich auf Sie und lhr Kind!

Brigitta Tiefenbacher Tel: 078 684 63 42
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FamILIEN

GESPRACHSRUNDE ALLTAG MIT KINDERN

JEDEN 2. UND 4. DieEnsTAG IM MoNAT
14.45 - 15.45

-

Eines steht fest: Erziehung ist jeden Tag aufs Neue

eine Herausforderung. Was ist richtig? Was ist falsch?

Und kann es diese Unterscheidung ulberhaupt geben?

Offene Diskussionsrunde uber das, was uns Miutter
bewegt und beschaftigt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer
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Dies unp Das

Die Sommer- und Herbstmonate sind in Windeseile vorbeigezogen, bereits ist

Advent und unser Verein kann wieder auf eine ereignisreiche Zeit zurtckblicken.
Unter anderem haben wir am 2. November einen kulinarischen Abend veranstaltet, wo
bei einem herbstlichen Buffet geplaudert und gelacht werden konnte.

Wir mdchten uns herzlich beim BZ Sonnhalde bedanken; es ist fir uns und die Flicht-
linge unglaublich wertvoll, dass wir in diesen Raumlichkeiten beherbergt werden.

Der Dienstagstreff wird weiterhin rege genutzt, denn die Fragen und nétigen Hilfestel-
lungen werden nicht weniger.

Hier haben wir aber auch Raum und Zeit fir die wichtigen personlichen

Begegnungen und Gesprache, die einen grossen Teil der Integration ausmachen.

Joanna Flueck - Verein, GmeinN(itzig
> T — .

Wir sind ein Familienbetrieb und freuen
uns Uber die Eréffnung im Quartier.
Mit viel Leidenschaft und mit besten
nattrlichen Rohstoffen produzieren wir
unsere Produkte nach traditionellen
Rezepten. Bei uns finden Sie
schweizer wie auch portugisische
Backwaren und Brote. Verschiedene
Kuchen und Torten finden Sie in unse-
rem Sortiment. Zum Verweilen stehen
kleine Tische drinnen und draussen
bereit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Familie Moreira da Silva




