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Sonnhalde News

Raum-Vermietung für Kindergeburtstage, Familienfeste,  
 Vereinsversammlungen, etc.

Öffnungszeiten BZ Sonnhalde

Agenda
Juli bis Dezember 2018

Samstag, 15. September  17 Uhr	 Quartierfest

Mittwoch, 03. Oktober      14 Uhr	 Kasperli

Samstag, 27. Oktober      10 bis 16 Uhr	 Flohmarkt

Mittwoch, 21. November   14 Uhr	 Kasperli

Montag,   17. Dezember   17 Uhr	 Friedenslicht

Regelmässiges:
Montag 14 bis 16 Uhr 20. Aug. bis 10.Okt.	 60+ Treff

Jeden 1. und 3. Dienstag, 14 bis 16 Uhr	 Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe

Jeden Mittwoch, 14 bis 16 Uhr	 Offener Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen

Jeden Mittwoch, 14 bis 17 Uhr 	 Jugendtreff ab der 5. Klasse

Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr	 Tavolata / Mittagessen für ältere Menschen

Donnerstag 9 bis 10 Uhr 6. Sept. bis 4. Okt. 	 Fit in den Tag (Bewegungsangebot)

Saal mit Küche 	 CHF 200.- 
Sitzungszimmer	 CHF 50.-
Foyer	 CHF 60.-
Infrastruktur (Beamer, Musikanlage u.a.)	 Nach Absprache

Montag 	 9 bis 11 Uhr
Dienstag 	 14 bis 16 Uhr (1. & 3. im Monat)
Mittwoch 	 9 bis 11 Uhr / 14 bis 16 Uhr 
Donnerstag	 11 bis 14 Uhr
Mo / Do 	 14 bis 16 Uhr (auf Anfrage)
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Liebe QuartierbewohnerInnen

Auch im ersten halben Jahr hat sich einiges in unserem Quartier getan. 
Wir freuen uns, Ihnen die 7. Quartierzeitung zukommen zu lassen.

Wir wünschen Ihnen viel Spass beim Durchblättern. Auch sind wir für 
Anliegen und Ideen für die Weiterentwicklung des Quartiers offen und 
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 
 
BZ Team, Andrea Jörg und Patricia Freiermuth

IMPRESSUM 
Erscheint zwei mal pro Jahr im Quartier Sonnhalde in Adlikon b. Regensdorf

Auflage: 800 Exemplare Redaktion: P. Freiermuth,  A. Jörg
Kontakt: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon, 044 840 10 51, info@bz-sonnhalde.ch

Druck: Sulser Group, Printcenter, Industriestrasse 31, 8112 Otelfingen Seniroenausflug nach Rapperswil 



Dies und DasRückblick 
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Familientag

 
Bei sonnigem Wetter konnte der 2. Familientag mit einem buntem Angebot für Klein 
und Gross durchgeführt werden.

Eine Hüpfburg hielt die Kids fit, beim Kinderschminken, Päcklifischen und 
Büchsenwerfen verweilten die Kleinen gerne und die Musikerin Eva Marlin sorgte mit 
ihrem Cello und den „fätzigen“ Liedern und der Geschichte zum Buch: Wo die Wilden 
Kerle wohnen, für gute Stimmung. Der islamische Verein Mazedonien verkaufte 
Cevabcici und über den Zuckerwattestand welcher von engagierten Jugendlichen 
betreut wurde freuten sich nicht „nur die Kinder, auch die Erwachsenen schleckten 
mit“. Bei Kaffee und selbstgemachten Kuchen konnten sich die Eltern eine kleine 
Pause gönnen.

Wir freuten uns über die zahlreichen Besucher und Besucherinnen!

Patricia Freiermuth - BZ Sonnhlade

Die Krabbel-Gruppe gibt Mamis, Papis und anderen Betreuungspersonen Gelegenheit, 
sich gegenseitig auszutauschen und kennen zu lernen. 
Dabei haben die Kinder die Möglichkeit, erste Begegnungen mit Gleichaltrigen zu 
machen und zusammen zu spielen.

Parallel findet jeweils die Mütter- und Väterberatung statt

Krabbelgruppe Jeden 1. & 3. Dienstag im Monat von 14 - 16 Uhr       

Facebook der Sonnhalde: www.fürenand.ch 

Haben Sie sich noch nicht bei fürenand.ch 
registriert? Dann machen Sie es am bes-
ten noch heute!

Diese digitale Plattform trägt zu einer 
aktiven und lebendigen Nachbarschaft bei.

Wichtig zu wissen ist, dass im Vergleich zu 
anderen sozialen Netzwerken bei diesem 
die Sicherheit, die Privatsphäre und der 
Datenschutz im Zentrum stehen.
Es können sich nur Personen registrieren, 
welche auch effektiv in der Sonnhalde 
wohnen. Schicken Sie uns eine E-mail und 
nach Prüfung des Wohnsitzes erhalten Sie 
einen Link für die Registrierung.
Wir freuen uns über eine lebendige 
Nachbarschaft.

Baby und Kleinkind
Mütter- und Väterberatung
in Adlikon b. Regensdorf

Jeden 1. und 3. Dienstag 
14:00 - 15:00 Uhr (mit Termin)
15:00 - 16:00 Uhr (ohne Termin)

03. und 17. Juli
07. und 21. August
04. und 18. September
02. und 16. Oktober
06. und 20. November
04. und 18. Dezember



Flüchtlingstreff Was läuft sonst noch im Quartier?
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Zwei Jahre Flüchtlingstreff Fussballspielen

Nachbarschaft trifft sich zum gemeinsamen Grillabend

Pünktlich zum WM Auftakt hat sich der FC 
Sonnhalde eingespielt.
Mit der 2. Fussball-Aktion, die zwischen den 
Frühlings-und Sommerferien stattfand, woll-
ten wir Männer und Jungs aus dem Quartier 
am Donnerstagabend zum Fussballspielen 
animieren.
In Zusammenarbeit mit der Jugendarbeit 
Regensdorf wurde das Spiel begleitet.  Der 
Fussballabend zog nicht nur Jungs an, auch 
einige spielbegeisterte Mädchen waren mit 
auf dem Platz. Die kleinen Geschwister und 
Eltern waren als Zuschauer mit von Partie.
Die Stimmung war sehr friedlich und die 
SpielerInnen sind zahlreich erschienen. Nur die Männer haben noch gefehlt.....

Nach den 6 Marroniabenden im Herbst 
2017 haben sich einige Quartierbewohne-
rInnen einen ähnlichen Abend im Frühling 
gewünscht. Das BZ Team ist dieser Idee 
nachgegangen und hat  zwei Grillabende 
im Quartier organisiert. Der erste Grillabend 
wurde am 25. Mai am Tag der Nachbar-
schaft durchgeführt, doch leider sind die 
Nachbarn nur zaghaft erschienen. Der 
Grillabend vom 8. Juni konnte leider wegen 
starkem Regen nicht angeboten werden. 
Wenige BewohnerInnen grillten spontan 
beim BZ.

Der Flüchtlingstreff im BZ Sonnhalde wurde im Juni 2016 vom Verein gmeiNützig mit 
dem Ziel ins Leben gerufen, den Menschen, die in den Regensdorfer Flüchtlingsun-
terkünften wohnen einen Treffpunkt zu bieten, an dem sie willkommen sind und ihre 
grossen und kleinen Sorgen mitteilen können. Ein grosses Anliegen war es für uns, 
kein einmaliges Angebot zu schaffen, sondern ein nachhaltiges Projekt, das sich an 
den Bedürfnissen der Besucher orientiert.

Nach zwei Jahren ist der Treff nun zu einer festen Grösse im BZ geworden. Für viele 
Familien und auch Einzelpersonen ist der Treff fix im Wochenprogramm eingeplant. 
Für die Kleinen ist es eine wunderbare Gelegenheit mit Gleichaltrigen zu spielen, 
während die Grossen sich austauschen, Kaffee trinken, ihre Probleme und Sorgen 
mitteilen, handarbeiten, reparieren oder einfach eine Runde Billard spielen und 
Spass haben. Aus den Gesprächen ergeben sich immer wieder neue Ideen, Projekte, 
Unterstützungsangebote, so dass sich unsere Arbeit nicht nur auf die zwei Stunden 
pro Woche reduziert.
Doch wir freuen uns sehr, dass wir etwas bewegen können und der Treff so rege 
genutzt wird.
Einige der Flüchtlinge besuchen auch weitere Anlässe des BZ regelmässig und fin-
den so immer mehr Anschluss zur lokalen Bevölkerung.

Auf Einladung des Islamischen Vereins in Regensdorf waren wir mit einer grossen 
Gruppe zum Iftar eingeladen und wurden dort mit einem feinen Menü verwöhnt.

Beim Fest der Kulturen am 1. Juli im GZ Roos feierten viele verschiedene Nationen 
zusammen und auch die Familien aus Syrien, Afghanistan und Eritrea beteiligten sich 
mit dem Angebot von verschiedenen kulinarischen Köstlichkeiten aus ihrer jeweiligen 
Heimat. Es war ein buntes Treiben und weitere Gelegenheiten, sich näher kennenzu-
lernen. 

Infos zu unserem Verein: gmeinnuetzig.ch
Treff jeden Dienstag von 9 - 11 Uhr

Flohmarkt Samstag, 26. Oktober 2018 von 10 bis 16 Uhr

Tische können ab Mitte August beim BZ Team für Fr. 20.- reserviert werden. Kosten 
20 Franken. Der Flohmarkt findet bei jeder Witterung auf der gedeckten Gallerie statt.
Es gibt Würste vom Grill, Kaffe und selbst gebackene Kuchen.



Arbeitsgruppe «Wohnen und Verkehr» 
	

4.	 Renovation Spielplätze Sonnhalde
Auch wenn wir nicht direkt Einfluss nehmen konnten betreffend Sanierung der Spiel-
plätze, so haben unsere Aktivitäten dennoch die Verwaltungen dazu animiert, auch 
die Spielplätze zu sanieren!

5.	 Unterflur- Abfallentsorgung
Hier hatten wir ebenfalls nicht direkt Einfluss, aber da die Verwaltungen das Konzept 
mit Spielplätzen und Umgebungsarbeiten erstellte, wurden gleich auch Unterflur- 
Abfallsäulen als Ergänzung zu den bestehenden Abfall- Containern gebaut!

Das Team «Wohnen und Verkehr»
Hubert Bergler, Hans Brändli, Heinz Büchel, Rolf Dietiker, Kahraman Abdullah, Mus-
taq Ehtsham, Marc Pearson, Hugo Schneider, Ignaz Derungs.
Neue Mitglieder SIND immer herzlich willkommen!

Fazit:
Es lohnt sich, sich für eine gute und bessere Wohnqualität einzusetzen. Auch die 
beiden Arbeitsgruppen «Kultur» und «Tavolata» machen eine ausgezeichnete Arbeit 
mit vielen Aktionen. Auch hier kann man aktiv mitmachen!  

Ignaz Derungs - Quartierbewohner

Quartierfest
Erfreulicher Rückblick
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Wir freuen uns auf sie!

SamStag, 15. September 2018 
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S p a S S p r o g r a m m

K u l i n a r i K  
FESTWIRTSCHAFT MIT KULINARISCHEN LECKERBISSEN 

SPEZIALITÄTEN AUS VERSCHIEDENEN LÄNDERN!

SPIEL & SPASS MIT DEN ROYALRANGERS              

MAGIC CLOWN FÜR GROSS & KLEIN                

Wir danken dem Kindergarten Bachtobel und Büngertli für die Festdekoration 
und allen Mitwirkenden für ihr Engagement!

„EASY CONTEST“ MIT DER JUGENDARBEIT REGENSDORF

KonZer t in der Sonnhalde
PULZ, DIE BAND AUS REGENSDORF, SPIELT IHRE 

„GREATEST HITS DER LETZTEN 50 JAHRE“

NICHT VERPASSEN! 
 DIESE BAND BRINGT DIE SONNHALDE ZUM PULSIEREN

17:00h

17:00h

18:00h



Ausleihen statt kaufen
Ludothek Spielverleih in Regensdorf

Arbeitsgruppe «Wohnen und Verkehr» 
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Alle gesteckten Ziele unserer Arbeitsgruppe «Wohnen und Verkehr» wurden voll und 
ganz erreicht.
Unsere Arbeitsgruppe kann mit viel Freude auf die Arbeit der letzten 4 Jahre zurück-
schauen und feststellen, dass die Projekte erfolgreich umgesetzt werden konnten!

1.«ROBYDOG- Behälter»
In Zusammenarbeit mit der Gemeinde und der Verwaltung Wincasa konnten auf der 
Hauptachse zwischen der Landi und dem BZ Sonnhalde 2 zusätzliche Robydog- 
Behälter aufgestellt werden, die netterweise von den Hauswarten der Wincasa geleert 
und in Stand gehalten werden. 

2.«Tempo 30 Sonnhalde»
Nach langen und schwierigen Verhandlungen und Abstimmungen bei den Eigentümern 
der Sonnhalde konnte nun, nach 4 Jahren (Unterschriften-Sammlung 2014) im April 
2018 die Sonnhalde mit Tempo 30 sicherer gemacht werden. Da die Gemeinde uns 
unterstützte, konnte auch die letzten Hürde genommen werden.

3. «Velo- und Fusswegbeleuchtung» Gebiet Wincasa
Es war wohl die wichtigste Aufgabe für unsere Arbeitsgruppe, und dank Unterstützung 
der Gemeinde und der Verwaltung WINCASA wurde das Projekt der Beleuchtung  
Ende März in Betrieb genommen. Der Weg zwischen Landi und dem BZ ist nun be-
leuchtet und somit auch sicherer.
 

Erfreulicher Rückblick

Die Bibliothek lädt mit ihren grosszügigen 
Öffnungszeiten und vielen 
Sitzgelegenheiten zum Verweilen ein. 
Auch Spielgruppen oder Kinderkrippen aus 
Adlikon sind herzlich willkommen. 
Ausserdem finden regelmässige 
Angebote in der Bibliothek statt, 
z. B. „stricken für Kinder“, „lisme und plaude-
re für Erwachsene“, ein englisches 
Sprachcafé oder die Autorenlesung mit 
BLANCA IMBODEN am 
Donnerstag, 27. September, um 19.30 Uhr. 

Bibliothek in Regensdorf

Immer wieder vergessen wir, 
dass nicht alles gekauft werden 
muss…
In der Gemeinde Regensdorf 
besteht die Möglichkeit Diver-
ses für die Freizeit auszuleihen.  
Eine grosse Auswahl an Spiel-
sachen für die Kinder, wie auch 
witzige Fahrzeuge und Outdoor 
Spiele können gemietet werden. 
In der neuen Bibliothek finden 
Sie Bücher, Hörspiele, CD‘s und 
Filme in verschiedenen 
Sprachen.
Wir freuen uns auf 
„Klein und Gross“!

Ludothek Regensdorf
Spielverleih

Oeff nungszeiten:

Neu: 
Mittwoch   14.00 - 16.00 Uhr
Freitag    9.30 - 11.30 Uhr
Samstag   10 .00 - 12.00 Uhr
(Während den Schulferien geschlossen)

Preise:
Jahresabo:    CHF 15.-
Miete pro Spiel:  CHF 1.50 bis 7.-
Grossspielzeug:   auf Anfrage
Halbjahresabo
E - Spiele:   CHF 25.-

Gemeinschaftszentrum Roos 
Roosstrasse 40 8105 Regensdorf
044 840 54 27
www.gzroos.ch / Ludothek



Jugendarbeit in der sonnhaldeNeues Angebot im BZ 
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60+ Treff Angebot für Kinder ab der 5. Klasse

Die Jugendarbeit Regensdorf ist auch zu Fuss im Quartier unterwegs und tritt mit 
Jugendlichen draussen in Kontakt. Auch mit Projekten ist die Jugendarbeit im Quar-
tier sichtbar. So veranstaltete sie im Mai ein Strassenfussballturnier bei der grossen 
Wiese. An diesem Anlass waren rund 50 Kinder und Jugendliche anwesend, die sich 
friedlich und fair in einem „Plauschturnier“ miteinander massen. 

Weitere Informationen über die Jugendarbeit Regensdorf und unsere 

Kontaktangaben finden Sie auf unserer neuen Website 
www.jugendarbeit-regensdorf.ch



Portraits 
Kinder und Jungendliche aus der Sonnhalde
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Neues angebot im BZ 
Bewegung tut gut!

        Jugendarbeit Sonnhalde
Seit Anfang 2018 ist die Jugendarbeit Regensdorf mit 
ihrem neuen Angebot „Jugendtreff Sonnhalde“ jeden 
Mittwoch (bis auf die Schulferien) von 14:00 bis 17:00 
Uhr im Jugendraum des BZ Sonnhalde vertreten. 
Während dieser Zeit können Kinder und Jugendliche 
ab der 5. Klasse vorbeikommen. Sie können sich dort 
treffen um sich auszutauschen, „ jöggele“ und Billard 
zu spielen. Samuel Mian steht ihnen während dem 
Treff mit Rat und Tat zur Verfügung. Gerne können 
auch Ideen an ihn getragen werden. Wünscht sich 
jemand z.b.eine Party oder einen Filmabend, kann man 
auf Samuel Mian zukommen und es wird zusammen 
geschaut, was wie stattfinden kann.

Jugendarbeiter Samuel Mian
samuel.mian@jugendarbeit-regensdorf.ch

076 365 66 11

5 Lektionen = 20.-
    1 Lektion =   6.-

Zusammen FIT in den Tag
Donnerstag 09:15 - 10:15
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Gratis Kinderbetreuung!

PILATES

MEDITATON

TANZEN

YOGA

B
Z 

So
n

n
h

a
ld

e
S

te
in

st
ra

ss
e 

22
 | 

81
06

 A
dl

ik
on

 

Te
le

fo
n 

04
4 

84
0 

10
 5

1 
| w

w
w

.b
z-

so
nn

ha
ld

e.
ch

Anmeldung 
beim 

BZ Sonnhalde
bis 30.8.18

 6. Sept. bis 4. Okt. 2018



PortraitsPortraits
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Kinder und Jungendliche aus der Sonnhalde Kinder und Jungendliche aus der Sonnhalde


