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Sonnhalde News

Raum-Vermietung für Kindergeburtstage, Familienfeste,  
 Vereinsversammlungen, etc.

Öffnungszeiten BZ Sonnhalde

Agenda
Juli bis Dezember 2017

Dienstag, 4. Juli  14 bis 16 Uhr	 Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe
Mittwoch, 5. Juli 14 bis 16 Uhr	 Wickingerspiel
Mittwoch, 12. Juli 14 bis 16 Uhr	 Spielgeräte von der Ludothek
Dienstag, 18. Juli 14 bis 16 Uhr	 Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe

Jeden Montag und Donnerstag, 14 bis 16 Uhr	 Quartiertreff auf Anfrage
Jeden 1. und 3. Dienstag, 14 bis 16 Uhr	 Mütter- und Väterberatung / Krabbelgruppe
Jeden Mittwoch, 14 bis 16 Uhr	 Offener Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen!
Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr	 Tavolata / Mittagessen für ältere Menschen

Samstag, 26. August 10 bis 16 Uhr	 Flohmarkt
Samstag 2. September ab 17 Uhr	 Quartierfest
Mittwoch, 13. Dezember 14 Uhr	 Kasperli
Dienstag, 19. Dezember 18 bis 20 Uhr	 Friedenslicht

Saal mit Küche (Fr bis So)	 CHF 200.- 
Sitzungszimmer (Fr bis So)	 CHF 50.-
Foyer (Fr bis So)	 CHF 60.-
Infrastruktur (z.B. Beamer, Musikanlage u.a.)	 Nach Absprache

Montag 	 9 bis 11 Uhr
Dienstag 	 14 bis 16 Uhr (1. & 3. im Monat)
Mittwoch 	 9 bis 11 Uhr / 14 bis 16 Uhr 
Donnerstag	 11 bis 14 Uhr
Mo / Do 	 14 bis 16 Uhr (auf Anfrage)
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Liebe QuartierbewohnerInnen

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit um zu erfahren, was sich in Ihrem 
Quartier in den letzten Monaten verändert hat und welche News wir für 
Sie haben. Freuen Sie sich auf farbenfrohe Bilder aus der Sonnhalde.
Das BZ Team freut sich über Anregungen, Ideen oder Anliegen und ist 
gerne für Sie da.
Wir wünschen Ihnen viel Spass und Freude beim Lesen!
 
BZ Team, Andrea Jörg und Patricia Freiermuth

Impressum 
Erscheint zwei mal pro Jahr im Quartier Sonnhalde in Adlikon b. Regensdorf

Auflage: 1000 Exemplare Redaktion: P. Freiermuth,  A. Jörg
Kontakt: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon, 044 840 10 51, info@bz-sonnhalde.ch
Druck: Burghof Pestalozzi-Jugendstätte, Burghofstrasse 24, 8157 Dielsdorf, www.burghof.org
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Das Quartierfest naht
Wie geht es mit der Spielplatzsanierung weiter 

Sonnhalde wie weiter

Die Wincasa AG hat im Sommer 2016 im Auftrag der Credit Suisse Anlagestiftung damit 
begonnen, ihre Spielplätze in der Sonnhalde zu sanieren. Zum Teil wurden bereits 
im letzten Jahr kleinere Anpassungen und Erneuerungen vorgenommen; einzelne 
Sandkästen wurden mit neuem Sand gefüllt und Schaukeln wurden ersetzt. Geplant ist 
jedoch eine Gesamtsanierung und zum Teil Neugestaltung der Spielplätze. Einige Leute 
aus der Sonnhalde haben sich gewundert, warum sich die Gesamtsanierung so lange 
hinzieht und nachgefragt. Gerne erklären wir die Verzögerung: 

Die kantonale Denkmalpflege ist aktuell an der Überprüfung des kantonalen Inventars 
der Denkmalschutzobjekte. Das heisst, im ganzen Kanton wird seitens Denkmalpflege 
geprüft und entschieden, welche Bauten als schutzwürdig gelten und demnach ins 
Inventar aufgenommen werden sollen. Die Siedlung Sonnhalde wurde eindeutig 
als aufzunehmendes Schutzobjekt eingestuft. Da bei der Siedlung nicht nur die 
Gebäude, sondern vor allem die zugehörige Umgebungsgestaltung schutzwürdig 
sind, müssen bauliche Veränderungen, wie z.B. die Spielplatzsanierungen, unter dem 
denkmalpflegerischen Aspekt beurteilt werden.

Bei einer umfassenden Sanierung der Umgebungsgestaltung sind auch die 
feuerpolizeilichen Aspekte zu überprüfen. So sollen Verbesserungen bei 
den Feuerwehrzufahrten vorgenommen werden. Ferner ist vorgesehen, die 
Containeranlagen für den Hauskehricht durch Unterflurcontaineranlagen zu ersetzen. 

Folglich musste ein Baugesuch ausgearbeitet werden, welches der Koordination mit der 
Denkmalpflege wie auch der Feuerpolizei und der Werkabteilung bedurfte. Dies führte 
zu entsprechendem Planungsaufwand und ist ein Hauptgrund für die Verzögerungen. 
Das Baugesuch wurde anfangs April 2017 bei der Bauabteilung eingereicht und  
am 28. April 2017 im Furttaler publiziert. Es wird davon ausgegangen, dass im Herbst 
2017 mit den Sanierungsarbeiten begonnen werden kann.

Martina Ernst, Leitung Abteilung Gesellschaft und Gesundheit 

SamStag, 2. September 17 Uhr
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d a r b i e t U n g e n

 KDC Break-Streetdance     17:20

 Albanische Tanzgruppe - Rinia             17:40       

K U l i n a r i K  
Festwirtschaft mit  kulinarischen Leckerbissen 

Spezialitäten aus verschiedenen Ländern!

 Streetdance Gruppe roundabout   17:00 

 Pura Vida - Spanischer Tanz     17:30

S p a S S p r o g a m m 
 Kinderschminken / 1.- Franken    17:00

 Spiel und Spass Royalrangers    17:00

 Fischen /  1.- Franken                                   18:00

 Clown Popotto  / Ballontiere 1.- Franken   18:00 

 DOMINO String Quartet     18:15

Wir danken dem Kindergarten Bachtobel und Büngertli für die Festdekoration 
und allen Mitwirkenden für ihr Engagement!

„easy contest“ mit Jugendarbeit Regensdorf 18:30
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BZ Sonnhalde

Seit vier Jahren organisiert das Begegnungszentrum im Sonnhalde Quartier in 
Adlikon ein Quartierfest. Neu hinzu kam die Idee einen Familientag zu 
organisieren; mehr als 160 Personen  waren anwesend.
Der Duft von frisch grillierten Cevapcici verbreitete sich auf der Terrasse des 
BZ Sonnhalde. Zubereitet wurden sie von Orhan Sulkoski und Samir Karagoski 
von der Islamischen Gemeinschaft Mazedonien. Die beiden verarbeiteten für den 
Familientag 150 Kilogramm Rindfleisch zu rund 350 Cevapcici „In ein Fladenbrot 
passen fünf Cevapcici“, erklärte Sulkoski. Serviert wird das Ganze mit Ayvar (rote 
Paprikapaste) und einem Salz-Kräuter-Gemisch. Selbstverständlich gab es dazu 
auch Ketchup und Mayo.
Das BZ bietet Platz für Anlässe, Bildung und aktive Freizeitgestaltung. Es handelt 
sich dabei um ein Quartierentwicklungsprojekt des Sonnhalde Quartiers, welches 
eng von der Gemeinde Regensdorf begleitet wird. Es bietet seit fünf Jahren ver-
schiedene Angebote wie Krabbelgruppe, Mütterberatung, Deutschkurse mit Kin-
derbetreuung etc. an. 
„Dieses Fest ist für alle Familien im Quartier gedacht und soll das 
Zusammenleben fördern. Aufgrund des grossen Interesses, werden wir den 
Familientag auch nächstes Jahr wieder organisieren“, freute sich Andrea Jörg, 
Leiterin des BZ Sonnhalde.  
Kinderflohmarkt
Die beiden zehnjährigen Mädchen Elza Maliqi und Himara Krasniqi verkauften am 
Kinderflohmarkt Spielsachen und andere Artikel ab 50 Rappen. „Die farbigen 
Vasen reuen mich schon ein wenig“, gab Elza zu. „Ich verkaufe sie aber trotzdem.“ 
Ein Teil des Geldes kommt ins Sparkässeli, mit dem Rest planen die beiden 
Mädchen, neue Stifte, Radiergummis oder einen Schulthek zu kaufen.
Marshmallows und Schlangenbrot
Damian Huser, Hauptleiter der Royal Rangers von der Ortsgruppe Regensdorf, 
lud die Kids ein zum Malen, zum Grillieren von Marshmallows und Schlangenbrot. 
Die freikirchlich orientierte Pfadfindergruppe trifft sich vierzehntäglich und ist auch 
offen für Andersgläubige.

„Auszug aus dem Artikel, der im „Furttaler“ vom 12. Mai erschienen ist.“

Familientag lässt die Kulturen zusammen rückenFrisch und energiebewusst

In der Sonnhalde werden die letzten Häuser in Zusammenarbeit mit der Flughafen 
AG mit Schallschutzfenstern versehen.
Eine Energiezentrale wird erneuert und durch eine Holzschnitzelheizung ersetzt. 
Gleichzeitig wird die Heisswasseraufbereitung dezentralisiert und in die verschiede-
nen Häuser verlegt. (Weniger Bakterien - noch bessere Wasserqualität).
Bei den Liegenschaften der Basler Versicherung werden die Aussenhüllen energe-
tisch saniert und erneuert.
Ausserdem wird dieses und nächstes Jahr bei den Liegenschaften der CS und der 
Basler Versicherung die Umgebung (inkl. Spielplätze) neu gestaltet.

Hugo Schneider, Hauswart der Basler Versicherung

Sonnhalde Renovationen



GZ Roos, Ludothek & Bibliothek
Vielfältige Angebote für (fast) alle Interessen
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Pizzeria Adria-Sonnhalde
Pizza Special Ab 15.8.-17.9.2017

offerieren wir ihnen 
alle Pizzas 5.- günstiger

Wir freuen uns auf ihren Besuch

Angebote im Quartier

Hip Hop für Kinder

Die Räumlichkeiten und die Infrastruktur im GZ Roos können Familien, Gruppen, 
Parteien, Private, Vereine usw. für ihre Aktivitäten, Veranstaltungen und Feste 
kostengünstig mieten. Das Vereinskartell hat zudem Anrecht auf eine 
Gratisbenützung eines Raumes pro Jahr.

Die Gemeindebibliothek wird am 28. Okto-
ber 2017 ihr grosses 50 Jahr-Jubiläum mit 
einem vielseitigen, farbenfrohen 
Einweihungsfest in den neuen Räumlich-
keiten an der Watterstrasse feiern. Neben 
der Ausleihe von über 15‘000 Medien für 
Klein und Gross bieten sie auch immer 
wieder Leseangebote an, wie das 
Büchercafé oder Kamishibai für Kinder. 

Die Ludothek im GZ Roos passte ihre 
Öffnungszeiten den veränderten Kunden-
bedürfnissen an und hat nun am Mittwoch, 
Freitag und Samstag offen. Sie verleiht 
über 900 Spiele und Spielgeräte für kleine 
und grössere Kinder und organisiert ver-
schiedene Spielangebote wie Halloween, einen Spielnachmittag im Ruggenacher, 
führt das Spielzimmer am Rägi Camp oder bietet Spielabende an wie „Dog“ oder 
den Spieltreff 55+. Auf Anfrage können auch Kindergärten oder Schulen Spiele und 
Spielgeräte ausleihen.
 
Thomas Sommer, Leitung GZ Roos

4. Quartierfest am Samstag 2. September 2017

Auch dieses Jahr findet das traditionelle 
Quartierfest statt.
Nebst verschiedenen kulinarischen 
Häppchen wird die Tanzgruppe Roundabout 
aus Regensdorf und KDC aus Adlikon 
auftreten. 
Am Abend spielt DOMINO, 
ein String Quartet aus Bern. 
Die Kinder können sich über den Clown 
Popotto freuen und sich schminken lassen. 
Die Royalrangers werden wieder mit einem 
Überraschungsprogramm mit dabei sein. 
 
Das BZ Team freut sich auf viele Besucher 
und Besucherinnen!

Hey
Ich bin Alessia, 17 Jahre alt 
und wohne im Quartier 
Sonnhalde. 
Seit ich ein kleines Mädchen 
bin, hat mich die Urban Dance 
Kultur fasziniert.
Meine Begeisterung wurde zu 
meiner Leidenschaft und ich 
unterrichte meine eigene Crew, 
die KDC. Seit einigen Monaten 
trainieren wir jede Woche im 
BZ Sonnhalde. 
Mein Fachgebiet sind 
Break-Streetdance und zu 
diesen freestyle ich am liebsten. Im Juni nehme ich am Breakdance Battle in Luzern 
teil, wo ich mir einen Platz an der Schweizermeisterschafft erhoffe. 
Die Urban Dance Kultur sieht schwierig und komplex aus, aber mit etwas Übung 
ist nichts unmöglich.

Ich freue mich mit meiner Crew am 5. Quartierfest aufzutreten und es wäre toll, wenn 
der Workshop im Herbst im BZ zustande kommt. 

Alessia Calvello, Quartierbewohnerin
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GZ Roos, Ludothek & Bibliothek
Vielfältige Angebote für (fast) alle Interessen HIP HOP Kurs

GZ Roos und Ludothek seit 1988 und Gemeindebibliothek seit 1967

Was kommt IHNEN zuerst in den Sinn, wenn Sie an das GZ Roos, 
die Ludothek oder die Bibliothek denken? Zum Beispiel… Aktionstage für 
Schüler, Caritas Flickstube, Deutschkurse mit Kinderhüeti, Familientag, Ferienpro-
jekte, Halloween-Spielnachmittag mit der Ludothek, Kasperli-Theater, Kerzenziehen, 
Kinderfasnacht, Kindergeburtstage, Kreativateliers, Korbflechten, Koffermarkt, Kunst-
austellungen, Lebkuchen verzieren, Let’s move, Pilzkontrolle, Pilates, Pro Senectute 
Beratungen, Töpfern, Mütter- und Väterberatung, Qi Gong-Woche, Schutzengelchen-
Kurs, GZ-Sommerfest, Sprachkurse, Taschennähkurs, Raumvermietungen, 
Repair-Café, Zirkuswoche, Zwergenturnen, Yoga und noch VIELES mehr! 
Das GZ Roos ist eine für alle zugängliche soziokulturelle Institution der Gemeinde 
Regensdorf für Begegnung, Bildung und (aktive) Freizeitbeschäftigung und trägt 
damit wesentlich zur Lebensqualität und zum positiven Zusammenleben in 
Regensdorf bei. 
Das Programm für Kinder und Erwachsene ist sehr vielfältig: Von A wie „Aktionsta-
ge“ bis Z wie „Zwergenturnen“. So bietet das GZ Roos über 100 Kurse, zahlreiche 
Angebote und Anlässe im Kinder- und Familienbereich (mit Ferienprojekten) sowie 
verschiedene Projekte (z.B. Kunst-Ausstellungen, Kinderfasnacht, Kerzenziehen, 
Koffermarkt, Repair-Café oder Sommerfest) an.

Angebote im Quartier

für kinder von 9 bis 13 Jahren

im bz sonnhalde

start 14. september 2017 / kosten 20.-

21.9. / 28.9. / 5.10. / 26.10. / 2.11.2017

jeweils am Donnerstag: 17:00 - 18:00 Uhr

Alessia Calvello 
bringt dir die coolsten hip hop moves Bei

Du lernst wie man Hip Hop 
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Freiwilligenarbeit
Flüchtlingstreff 

Seit nun schon einem Jahr treffen sich jeden Dienstag von 9-11 Uhr immer mehr 
Flüchtlinge. Der Verein gmeiNützig bietet diesen Menschen nicht nur eine Tasse 
Kaffee oder Tee und ein paar Guetzli, sondern vor allem ein offenes Ohr für all ihre 
kleinen und grossen Sorgen aus ihrem Leben in einem fremden Land mit fremder 
Kultur.

Für viele Flüchtlinge ist dieser Treff inzwischen ein fester Termin in ihrem Wochen-
plan geworden. Auch unser Team von Freiwilligen wird immer grösser und alle 
bringen sich begeistert mit ihren Fähigkeiten ein. Beim Treff wurde schon das ein 
oder andere Velo geflickt, Vorhänge und Bettwäsche genäht, Haare geschnitten, 
auch Billardspielen, Deutschlernen, gemeinsam Lachen und Weinen gehören dazu.

Im März fand die ersten Abendveranstaltung statt. Ein Team von syrischen 
Frauen hatte ein fantastisches Buffet mit Spezialitäten aus ihrer Heimat gezaubert. 
Der kulinarische Kulturaustausch mit den zahlreichen Besuchern war ein voller 
Erfolg, so dass zwei Monate später der eritreische Abend folgte, bei dem wir 
ebenfalls von talentierten Köchinnen reichlich verwöhnt wurden. Schon bald wird 
ein afghanischer Abend folgen.

Ein weiteres Anliegen des Vereins ist es, die Flüchtlinge in ihrer Eigenständigkeit zu 
unterstützen. Dafür möchten wir so viele wie möglich mit einem Velo ausstatten. 
Haben Sie ein Velo abzugeben? Interessieren Sie sich für unsere Arbeit oder 
möchten uns unterstützen? Dann melden Sie sich gern über unsere website 
gmeinuetzig.ch oder schauen Sie einfach mal bei unserem Treff vorbei. Die Kaffee-
maschine läuft...

Martina Knufinke, Präsidentin des Vereins gmeiNützig

Sonnhalde lebt 
Fotogalerie 2017
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Freiwilligenarbeit
Jassen ist Trumpf und wird immer beliebter

Es gibt verschiedene Formen des Jassens im BZ. Mal kombiniert mit einem Grill- 
Abend, ab und zu am Donnerstag nach der Tavolata (Mittagessen für Seniorinnen 
und Senioren). Hier können sich auch Anfängerinnen und Anfänger in das beliebte 
Spiel einführen lassen. Gute Jasserinnen und Jasser stehen tatkräftig und gedul-
dig zur Seite! Neu organisiert die Arbeitsgruppe regelmässige Plauschturniere. Das 
gemütliche Turnierjassen ist zwischenzeitlich sehr beliebt. Beim letzten Turnier waren 
alle 6 Tische besetzt, Die Stammgäste fragen jeweils nach der Siegerehrung nach 
dem Datum der nächsten Austragung. Gejasst wird mit deutschen Karten und die 
Regeln sind bewusst einfach gehalten.
Informationen über Turnierdaten und andere Jassanlässe per E-Mail an 
info@bz-sonnhalde.ch oder telefonisch unter 044 840 10 51.

Team Arbeitsgruppe Kultur

Die Arbeitsgruppen sind weiterhin aktiv und offen für neue Ideen. 
Unterstützung durch weitere interessierte Quartierbewohner/innen ist willkommen! 

Weitere Infos zu den Arbeitsgruppen unter Telefon 044 840 10 51 oder www.bz-sonnhalde.ch

Freiwilligenarbeit
Flüchtlingstreff - Fotogalerie
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Stellenwechsel Jugendbeauftragter Gemeinde Regensdorf Jugendarbeit @ BZ Sonnhalde

Auch im 2017 öffnen Linda Wienrich und Samuel Mian von der Jugendarbeit 
Regensdorf das BZ für Jugendliche ab der Oberstufe bis 17 Jahren. Jeden zweiten 
Freitag findet hier nämlich der «easy friday» statt. Ein Treffangebot, welches den 
Jugendlichen die Möglichkeit bietet sich zu treffen, auszutauschen und gemeinsam 
einen gemütlichen Abend mit unterschiedlichsten Aktivitäten zu verbringen. 
Ob gemeinsam gekocht und gegessen wird oder ein Turnier in Billard, Tischfussball 
oder PingPong veranstaltet wird, hängt dabei von den Interessen der Jugendlichen 
ab. Unterstützt werden Linda Wienrich und Samuel Mian im BZ von zwei engagierten 
Jugendlichen aus der Oberstufe, welche Ideen für die Abendgestaltung einbringen 
und gemeinsam den Kiosk betreuen.

Der «easy frriday» ist ein quartierübergreifendes Angebot, welches alternierend im 
BZ Sonnhalde und im Jugendhüüsli in Regensdorf stattfindet. Im Jugendhüüsli be-
steht ebenfalls ein mittlerweile erfahrenes Betreiberteam, welches sich aus zwei 
Jungs und drei Mädchen der Oberstufe zusammenstellt. Beide Teams wie auch die 
Jugendarbeitenden freuen sich jeweils über zahlreichen Besuch im «easy friday».

Jeweils zweimal im Monat sind Samuel Mian und Linda Wienrich zu Fuss im Quartier 
Sonnhalde unterwegs. Ausgestattet mit Flyern der neusten Angebote kommen sie 
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Kontakt, tauschen sich mit ihnen aus, 
bauen Beziehungen auf und machen Werbung für verschiedenste Anlässe.

Am diesjährigen Quartierfest Sonnhalde wird die Jugendarbeit wieder mit einem 
Angebot für Jugendliche vertreten sein. Bei der Ausgestaltung desselben ist ihr die 
Mitwirkung der Jugendlichen wichtig. Diese sollen im Rahmen der Möglichkeiten 
mitbestimmen, wie dieses aussehen soll, wo die Interessen liegen und wie sich das 
Quartierfest gut ergänzen lässt. Für Vorschläge seitens der Jugendlichen haben Sa-
muel Mian wie auch Linda Wienrich stets ein offenes Ohr.  
 
Linda und Samy, Jugendarbeit Regensdorf 

   @BZ Sonnhalde    @ Jugendhüüsli
	
	 Fr 25. Aug.		  Fr 01. Sept.
	 Fr 08. Sept.		 Fr 15. Sept.
	 Fr 22. Sept.		 Fr 29. Sept.
	 Fr 06. Okt.		  Kein Treff
	 Kein Treff		  Fr 27. Okt.
	 Fr 03. Nov.		  Fr 10. Nov.
	 Fr 17. Nov.	 	 Fr 24. Nov.
	 Kein Treff		  Kein Treff
	 Fr 15. Dez.		  Kein Treff

Jugendarbeit Sonnhalde

Ende 2016 hat Janine Gasner als 
Jugendbeauftragte die Gemeinde 
Regensdorf verlassen. Ab März 2017 ist 
Daniel Slama ihr Nachfolger und möchte 
die Gelegenheit nutzen, sich hier in sei-
ner Funktion als Jugendbeauftragter kurz 
vorzustellen.

Als Jugendbeauftragter der Gemeinde 
Regensdorf bin ich für die Leitung der 
Jugendarbeit Regensdorf sowie der 
Jugendarbeit Unteres Furttal verantwo-
lich. 
Die regelmässige Überprüfung der 
Jugendangebote in Regensdorf sowie 
deren stetigen Weiterentwicklung sind mir 
sehr wichtig. 
Neben konzeptionellen Arbeiten vertrete ich die Bedürfnisse und Anliegen von 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus Regensdorf gegenüber Behörden und 
direkt Betroffenen. Dabei bin ich bemüht, jugendrelevante Themen aufzugreifen und 
Jugendlichen zusammen mit meinem tollen Team die Umsetzung ihrer Ideen zu 
ermöglichen. Für diese Aufgaben ist es für mich wichtig, in der Region breit vernetzt 
zu sein, weshalb ich mich in verschiedenen Vernetzungsgremien engagiere. 

Ich bin sehr erfreut darüber, dass wir als Jugendarbeit Regensdorf auch im 
Sonnhalde Quartier mit diversen Angeboten regelmässig vertreten sind und im Team 
der BZ Sonnhalde eine wertvolle Partnerin haben und freue mich auf eine sehr 
gelingende Zusammenarbeit. 

Nicht zuletzt bin ich aber auch für Sie seitens Bevölkerung Ansprechperson für 
Jugendanliegen und stehe Ihnen gerne für eine Kontaktaufnahme zur Verfügung!

Weitere Informationen & Kontaktangaben finden Sie auf unserer Website 
www.jugendarbeit-regensdorf.ch!

Vielen Dank für Ihr Interesse

Daniel Slama

Jugendarbeit Sonnhalde


