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 Sonnhalde News

Regelmässiges:

Jeden Montag                     13:30 - 16:00 Uhr		  60+Treff
Jeden 1. & 3. Dienstag        14:00 - 16:00 Uhr		  Mütter- und Väterberatung Anmeldung! 
Jeden Dienstag                   18:00 - 19:00 Uhr		  Nachhilfe, nur mit Anmeldung! 
Jeden Mittwoch                   14:00 - 16:00 Uhr		  Kids-Treff / Mittelstufentreff
Jeden Mittwoch                   14:00 - 16:00 Uhr 		  Jugendtreff ab 12 Jahren 
Jeden Donnerstag                           11.45 Uhr		  Tavolata / Mittagessen für Senioren & Seniorinnen
Jeden Freitag                      16:00 - 18:00 Uhr		  „Girls Point“ - Nur für Mädchen ab 12 Jahren (Jugendtreff)

Saal mit Küche, Terrasse und Infrastruktur

Montag             9:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch          9:00 - 11:00 Uhr / 14:00 - 16:00 Uhr 
Donnerstag    11:00 - 14:00 Uhr

IMPRESSUM 
Erscheint zweimal pro Jahr im Quartier Sonnhalde in Adlikon b. Regensdorf

Auflage: 900 Exemplare Redaktion: P. Freiermuth,  A. Jörg
Kontakt: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon, 044 840 10 51, info@bz-sonnhalde.ch

Druck: Sulser Group, Printcenter, Industriestrasse 31, 8112 Otelfingen

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

Bereits neigt sich das Jahr wieder dem Ende zu. Die Tage werden kürzer, das  
Leben findet wieder häufiger in den Innenräumen statt und es duftet nach Winter, 
feinem Gebäck und Kerzenlicht.
Bewegte, dynamische, fröhliche aber auch traurige Momente haben uns im Jahr 
2021 begleitet. 
Wir möchten diese Gelegenheit nutzen, um Sie über Neuigkeiten und Vergange-
nes aus dem Quartier zu informieren.
 
Es freut uns, Ihnen in dieser Ausgabe unter anderem über die Kunst und 
Schönheit welche die Sonnhalde zu dem macht, was es ist, zu berichten. 
Sie leben in einem einzigartigen Quartier zusammen mit 65 verschiedenen 
Nationalitäten und vielen kreativen und talentierten Menschen. 

Falls Sie sich jetzt angesprochen fühlen, zögern Sie nicht, sich bei uns zu 
melden. Wir sind offen, Ideen zu verfolgen und etwas Neues für das Quartier 
entstehen zu lassen.

Andrea Jörg & Patricia Freiermuth

Workshop BZ - Künstler Uchenna Udogu

Andrea Jörg & Patricia Freiermuth
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Präsenzzeiten im BZ Sonnhalde

Raumvermietung für 
Geburtstage, Familienfeste, Vereinsversammlungen etc.

Montag,       13. Dezember  
Montag,       07. Februar         
Mittwoch,     16. Februar         
Samstag.     07. Mai              
Montag,       19. Mai              

17:00 - 19:00 Uhr 
19:30 - 21:00 Uhr 
14:00 - 14:30 Uhr 
10:00 - 16:00 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

 
Friedenslicht
Elternbildung: Vortrag „Neues lernen die Welt Entdecken“ 
Kasperlitheater 
Flohmarkt
Elternbildung: Vortrag „Muss ich immer erst laut werden“

Dezember 2021 bis Juni 2022 



ENTSORGUNGBrand BZ Sonnhalde

Brand 	 Entsorgung

Medienmitteilung Zeitungen und Karton 2022

 

 
 Papier: Jeweils am Samstag

  16. Januar
  12. Februar
  13. März
  09. April 
  14. Mai
  11. Juni

  
 Karton: Jeweils am Mittwoch

  26. Januar
  23. Februar
  30. März
  27. April
  01. Juni
  29. Juni

	
Das Papier bitte erst am Vortag 
rausstellen.
Bedenken Sie Wind und Regen.
Danke!

	
Den Karton bitte erst am Vortag 
rausstellen.
Bedenken Sie Wind und Regen.
Danke!
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Am Mittwoch, 20.10.2021 ist auf dem Terrassendach des Begegnungszentrums 
Sonnhalde in Adlikon Feuer ausgebrochen. Der Brand wurde kurz nach 21 Uhr von 
Anwohnern entdeckt und gemeldet. Die sofort ausgerückte Feuerwehr konnte das 
Feuer – auch dank der Unterstützung der Gemeinde- und Kantonspolizei sowie des 
Rettungsdienstes Spital Limmattal - rasch und ohne Personenschaden löschen. Da die 
Brandausdehnung auf der Terrasse bei der Entdeckung schon erheblich war, griffen 
die Flammen auch auf das Innere des Gebäudes über. Besonders die Küche des erst 
im vergangenen Jahr neu bezogenen BZ wurde deshalb stark beschädigt. 

Für die Gemeinde und besonders die Mitarbeitenden des BZ, aber auch für die 
Nutzerinnen des BZ ist der Schaden nicht nur ein materieller Verlust. Das BZ wurde 
mit viel Herzblut betrieblich und baulich aufgebaut, weiterentwickelt und so zu dem 
gemacht, was es heute ist: nämlich ein zentraler, wichtiger Treffpunkt im Quartier. 
Dieser Treffpunkt wird nach diesem Feuer über längere Zeit nicht mehr genutzt werden 
können. Ein Verlust also für das ganze Quartier. 

Der Sachschaden beläuft sich auf einige hunderttausend Franken, die Brandursache 
wird von der Kantonspolizei ermittelt. Die Gemeinde ist dennoch erleichtert, dass beim 
Brand niemand verletzt wurde. 

Aktuell wird bereits mit Hochdruck daran gearbeitet, wie die verschiedenen Angebote 
des BZ Sonnhalde schnellstmöglich wieder aufgebaut und mit provisorischen Lösungen 
weitergeführt werden können. Der Gemeinde wurden verschiedene Räumlichkeiten 
für betriebliche Übergangslösungen angeboten. Ein schönes Zeichen der Solidarität, 
welches zeigt, dass die in der Vergangenheit geleistete Arbeit fruchtet!

Luftaufnahme/Wärmebild Terrasse 



Brand BZ was nun?

Im Raum des Quartiervereins Adlikon vis à vis vom BZ ging der Seniorennachmittag 
und die Nachhilfe für Kinder ohne Unterbruch weiter. Auch entschieden wir uns, dass 
wir die Tavolata nach einer kurzen Pause mit einfachen Gerichten weiterführen, da uns 
die Küche fehlt.

Wir hoffen, dass wir im Winter 2022 in unsere Räumlichkeiten zurückziehen können 
und das BZ für ALLE, die das Bedürfnis auf Begegnung, Austausch und Spass haben, 
wieder als Treffpunkt geöffnet werden kann.

Wir wünschen Euch allen schöne Weihnachtsferien und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr. Andrea & Patricia

Vorschau 	 Brand
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Sanierung und Neuaufbau
Der Besuch am Montag nach dem 
Brand war für uns nicht ganz einfach. 
Erst bei Tageslicht wurde klar, wie 
hoch der Schaden tatsächlich ist. 
Wir realisierten schnell, dass fast 
alles, was im BZ war, entsorgt 
werden musste. Total wurde 84m3 
Material entsorgt.
Unterdessen haben wir uns so 
eingerichtet, dass wir von zu Hause 
arbeiten können. Der Ecap Deutsch 
Kurs konnte ins GZ Roos nach 
Regensdorf verlegt werden.Terrasse BZ am nächsten Morgen

Büro, stark betroffene Küche, eine von 
mehreren Mulden 

VORSCHAU

Nächste Vorstellung:

16. Februar 2022

14:00 Uhr

Dauer 30min 

Für Kinder ab 3 Jahren 
Eintritt kostenlos  

Keine Anmeldung nötig

Kasperlitheater 

Der Kasperli besucht uns mehrmals jährlich. Die Vorstellung wird in Schweizer 
Mundartsprache von Angelina Kreyenbühl erzählt.

Flohmarkt und Selbstgemachtes aus aller Welt in der Sonnhalde

TISCHRESERVATION IM BZ (20.-)

SAMSTAG, 7. MAI 2022 
10:00 - 16:00 UHR



beratung und angebotKids-Treff

Angebote	 	 Bildung

Jeden Mittwochnachmittag von 14:00 - 16:00 Uhr
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Für Kinder vom (Kindergarten bis 3. Klasse) zeitgleich ist der Mittelstufentreff  
(4. - 6. Klasse) geöffnet. An diesem Nachmittag wird gebastelt, gebacken, gespielt, gelacht 
und ausgetauscht. Kinder ab dem Kindergarten dürfen alleine kommen, kleinere Kinder 
müssen von den Eltern begleitet werden. Auch Eltern und Grosseltern sind herzlich 
eingeladen. Der Treff ist kostenlos und es ist keine Anmeldung nötig.

In den Ferien werden regelmässig Ferienkurse oder Ausflüge für die Kinder organisiert.  
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website oder bei uns im BZ.  
Einige Impressionen können Sie den Bildern entnehmen.

Gemeinsam spielen im Quartier

Recycling Blumen aus PetflaschenSpiel aus Fimo basteln

Gemeinsames Mittagessen im Ferienkurs Bastle Dein eigenes Spiel

Lernen Sie Deutsch und 
fühlen Sie sich in der 
Schweiz zu Hause

Deutschkurs mit Kinderbetreuung

In Zusammenarbeit mit der ECAP Zürich bietet die Gemeinde Regensdorf 
verschiedene Deutschkurse an.

Nähere Infos erfahren Sie unter: www.ecap.ch oder beim BZ Team.

Lernen Sie Deutsch, 
während Ihre Kinder 

betreut werden

Einstieg jederzeit möglich 

Die Inhalte entsprechen den Entwicklungsphasen der Kinder, informieren in der 
Muttersprache und sind dort abrufbar, wo die Eltern dafür Zeit finden: Auf dem 
Arbeitsweg, in der Kaffeepause oder am Küchentisch.  

Parentu kehrt damit das bisherige Hol-Prinzip in ein Bring-Prinzip um: Die Eltern müssen 
sich die Informationen nicht mehr selbständig beschaffen, sondern parentu schickt sie 
Ihnen automatisch zu. 

Mit der kostenlosen App erhalten Sie 
Informationen und Anregungen zur Erziehung und 
zur kindlichen Entwicklung via Push-Nachrichten 
direkt auf das Smartphone der Eltern. 

Parentu - Die App für informierte Eltern

 

 

Baby und Kleinkind 
Mütter- und Väterberatung 
 

kjz Regensdorf 
 

in Adlikon b. Regensdorf 
 
Ort: Begegnungszentrum Sonnhalde, Steinstrasse 22,   
         8106 Adlikon b. Regensdorf 
Jeden 1. und 3. Dienstag 
14:00 - 16:00 Uhr mit Termin 

 

06. und 20. Juli 2021  

03. und 17. August 2021  

07. und 21. September 2021  

05. und 19. Oktober 2021  

02. und 16. November 2021  

07. und 21. Dezember 2021  
  

 

Baby und Kleinkind 
Mütter- und Väterberatung 
 

kjz Regensdorf 
 

in Adlikon 
 
 

Die Beratung fällt wegen 
dem Brand im BZ bis auf 
weiteres aus. 
Ersatzweise biete ich Hausbesuche oder jeden Montag 
Beratungen im GZ Roos, Roosstrasse 40, in Regensdorf an.  
 

 
Ihre Mütter- und Väterberaterin 
Rahel Davidson  
mvb.kjzregensdorf@ajb.zh.ch 
Telefon 043 259 98 18, zu Bürozeiten 
 
Rufen Sie mich an! 
 
 
 
  

kjz Regensdorf| Eichwatt 5 | 8105 Regensdorf 
Tel. 043 259 98 00 | kjz.regensdorf@ajb.zh.ch | www.zh.ch/kjz-regensdorf 

Mütter- und Väterberatung



ELTERNBILDUNG
Das BZ und der Verein Elternbildung Furttal (EBF) organisieren gemeinsam folgende 
Veranstaltungen

HAUSAUFGABEN HILFE
Bildung	 	 Bildung
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Auf Wiedersehen und herzlich willkommen

«Die Zeit ist gekommen, um Abschied zu nehmen. Das 
Projekt «Gemeinsam Lernen» im BZ Sonnhalde wurde 
im Oktober 2018 ins Leben gerufen. Seitdem findet 
wöchentlich während der Schulzeit die Nachhilfe am 
Dienstagabend statt. Ich durfte während dieser Zeit viele 
Kinder kennenlernen und sie während ihrer Schulzeit 
begleiten. 

Es war dennoch sehr herausfordernd, da die Erwartung, 
die Einstellung sowie die Motivation der Schülerinnen und 
Schüler sehr verschieden waren.  

Es freut mich, dass Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern das Angebot sehr geschätzt 
haben. Das Feedback war sehr positiv.

Für die Zukunft hoffe ich, dass das Projekt weitergeführt werden kann, sodass die 
Schülerinnen und Schüler von diesem Angebot profitieren können. Ich sehe, dass eine 
Nachfrage in schulischer Unterstützung in der Region Sonnhalde besteht und freue mich, 
dass Ahmed Ibrahim das Projekt ab 2022 übernehmen wird. Ich wünsche den Schülerinnen 
und Schüler und ihm eine schöne und erfolgreiche Zeit.»

Mohamed Ibrahim

Ahmed Ibrahim

Liebe Leserinnen und Leser

Wir bedanken uns bei Mohamed für seinen grossen Einsatz und seine Bereitschaft, einen 
Teil seiner Freizeit den Kindern aus der Sonnhalde zu widmen, damit diese den Schulstoff 
besser verstehen und Fragen beantwortet werden können. Wir sind uns sicher, dass mit  
seinem Engagement die Lernfreude und das Potential der Kinder geweckt wurden. Seid 3 
Jahren hat Mohamed die Kinder einmal pro Woche begleitet und führt nun seinen Bruder 
Ahmed in das Angebot ein, sodass ihn die Kinder kennenlernen können und das Angebot 
ohne Unterbruch weitergeht.

Wir wünschen Mohamed auf seinem Weg alles Gute und begrüssen Ahmed herzlich.

«Hallo, mein Name ist Ahmed Ibrahim und ich bin 18 Jahre 
alt. Ich bin in der Sonnhalde aufgewachsen und habe dieses 
Jahr mein Bachelorstudium im Bereich Elektrotechnik und 
Informationstechnologie an der ETH Zürich begonnen. Ich 
bin durch meinen älteren Bruder, Mohamed Ibrahim auf 
diese Nachhilfe gekommen und werde in Zukunft seine 
Aufgabe übernehmen. 

Mir bereitet es grosse Freude, Nachhilfe zu geben, da ich 
gerne hilfsbereit bin und mich sehr für Bildung und deren 
Förderung einsetze.»

Vorträge für Eltern

Neues lernen und die Welt entdecken
•	 Für Eltern von Kindern von 0-5 Jahre

•	 Montag, 7. Februar 2022 19:30 - 21:00 Uhr 

•	 Ort: Schulhaus Pächterried, Singsaal

•	 Keine Anmeldung nötig / mit Zertifikat

•	 Kursleitung: Bernadette Ledergerber

Muss ich immer erst laut werden?  
- Wege aus der Brüllfalle
•	 Für Eltern von Kindern aller Altersklassen

•	 Donnerstag, 19. Mai 2022 19:30 - 21:30 Uhr

•	 Ort: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon
•	 Keine Anmeldung nötig

•	 Kursleitung: Maren Tromm

Wozu sind Wut, Frust und andere Gefühle gut? Wieso schlägt, beisst, schreit, stampft 
mein Kind und was geschieht im Gehirn? In diesem Vortrag lernen Eltern, wie sie ihre 
Kinder begleiten, ohne ständig Machtkämpfe auszutragen.

Nein! Wieso?! Ich will aber!
•	 Für Eltern von Kindern von 0-5 Jahre

•	 Montag, 19. September 2022 19:30 - 21:00 Uhr

•	 Ort: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon

•	 Keine Anmeldung nötig

•	 Kursleitung: Maya Risch

Tägliche Erfahrungen im Alltag und im Spielen ermöglichen wichtige Entwicklungsschritte, 
die für das spätere Lernen zentral sind. 
Ebenso erfahren Mütter und Väter, was sich beim Lernen im Gehirn abspielt, wie sich 
Mediennutzung auswirkt und wie sie den ganzheitlichen Reifungsprozess von Körper und 
Psyche sinnvoll unterstützen – damit das Kind sein individuelles Potential entfalten kann. 

Hast du auch das Gefühl, dass du laut werden «musst», um von den Kindern gehört zu 
werden? Doch welche Kräfte wirken hier? Kurz, knackig, konzentriert und humorvoll zeige 
ich dir Worte die ankommen, Gesten die berühren und Momente, in denen Schweigen 
Gold ist. Ich möchte dir Mut machen, unüblich zu reagieren und Ruhe zu bewahren. Lass 
es uns riskieren, an Wunder zu glauben. Zum Vorteil von dir und deinen Kindern.



HAUSAUFGABEN HILFE

Bildung 	 Quartier
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Gemeinsam lernen

Schulstoff besser verstehen und besprechen

 Bist Du in der Primarschule und hast 
manchmal Probleme beim Lösen von 
Aufgaben? Bist Du kurz vor einer 
Prüfung und hast noch Fragen, die Du noch 
klären willst? Dann ist diese Nachhilfe 
genau richtig für Dich. 
Melde Dich per WhatsApp oder SMS an und 
komm vorbei, ich beantworte Deine Fragen 
und Du kannst die Aufgaben vor Ort lösen. 

Wer?   Alle Primarschüler in der Sonnhalde
Start?   Wird noch bekannt gegeben
Wo?    BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon
Kosten?   10.- pro Abend
Anmeldung?   Anmeldung nötig!
Hast du noch Fragen? Dann kannst Du mich gerne anrufen oder mir jederzeit   
    eine Mail schreiben!   

Kontakt: Ahmed Ibrahim

Tel: 076 205 62 25
Email: ahibrahim@student.ethz.ch

Über mich: 

Mein Name ist Ahmed Ibrahim und ich bin 
18 Jahre alt. Ich bin in der 
Sonnhalde aufgewachsen und habe 
dieses Jahr mein Bachelorstudium im 
Bereich Elektrotechnik und Informations-
technologie an der ETH Zürich 
begonnen. Ich bin durch meinen älteren 
Bruder, Mohamed Ibrahim auf diese 
Nachhilfe gekommen und werde in 
Zukunft seine Aufgabe übernehmen.

Rufe mich an oder schreibe mir eine 
Mail, dann nehme ich mir Dir Kontakt 
auf.

STREET ART SONNHALDE
Auch einige weitere Werke sind zwischenzeitlich wieder verschwunden. Einerseits nagt der 
Zahn der Zeit an ihnen, andererseits gibt es Verschönerungsbemühungen, welche nicht 

immer gelingen. Zum Glück ist das Natel unbestechlicher Zeitzeuge und es gibt neue Bilder! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 Leider reicht der Platz nicht, um alle Bilder zu zeigen, trotzdem hoffe ich, dass ich Sie zu einem  
Spaziergang in der Sonnhalde animiert habe - ein Besuch lohnt sich jederzeit! 

Vielleicht melde ich mich ja in einer weiteren Ausgabe mit neuen Werken wieder. H. Moritz 
 

So schön ist Ihr Quartier



HORT

Quartier	 	 Hort

News
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Nach einem Jahr im Quartier Sonnhalde 
haben wir uns sehr gut eingelebt. Die 
Kinder festigen ihre Freundschaften und 
gehen neue Freundschaften ein. Einige 
der Kinder kennen sich bereits aus der 
gemeinsamen Krippenzeit. Es ist für 
uns sehr bereichernd mitzuerleben, 
wie die Kinder mit Freude in den Hort 
kommen und sich in den Räumlichkeiten 
wohlfühlen. 

Die Räumlichkeiten versuchen wir nach 
den Bedürfnissen der Kinder zu gestalten 
und so wird schon bald aus einem hinteren 
Zimmer ein Raum für Rollenspiele. Mit den 
Kindern zusammen werden unsere Räume 
den Jahreszeiten gerecht dekoriert und sie 
haben immer viel Freude am Mitwirken.

Im Hort legen wir grossen Wert darauf, 
die Kinder in der Gestaltung ihrer freien 
Zeit zu unterstützen. Somit lernen sie 
ihre Bedürfnisse auszudrücken und 
nachzugehen. Unsere Regeln und 
Rituale bieten den Kinder Sicherheit 
und Orientierung und wo immer es 
geht, beziehen wir ihre Ideen mit ein. 
Draussen erkunden wir den Wald, machen 
Spaziergänge durch das Quartier, sind 
auf dem Skaterpark oder spielen vor dem 
Hort. Malatelier

Schmetterlingsbild Play doh selber machen

Herbstfenster

STREET ART SONNHALDE

 
Diese Diskussion ist in Adlikon überflüssig! 
Wir haben die grössten Bilder weitherum und einige Street-Art-Künstler, welche sich 
durchaus mit anderen messen können. 
Das oben gezeigte Blumenwald-Werk datiert auf 1996, die Power-Aufforderung entstand 
2014 und der gut gemeinte Hinweis auf unsere Mentalität wurde 2015 erstellt! 
Eines der beiden letztgenannte fiel einer Renovierung zum Opfer, das Power-Bild wurde trotz 
Renovierung der Wand ausgespart und kann noch immer, als Beispiel für Akzeptanz und/oder 
Toleranz, bewundert werden. 

 

Die Beschäftigung mit der 
Mentalität hat dann in 
2015 zu einem weiteren 
Bild (s.u.) geführt, wobei 
die Deutungshoheit beim 
Betrachter liegt. Man wird 
ja zu nichts gezwungen 
und kann frei entscheiden 
- ist das jetzt Kunst oder 
kann das weg? 

 
 
 
 
 
 
 
 
Interessanterweise liegen zwischen 
den Bilder ziemlich grosse  
 
 
 
Entfernungen, d.h. als Betrachter 
muss man einige Wege gehen und 
kennen, fast wie in einem richtigen 
Museum, und das erst noch 
unentgeltlich! 



STREET ART SONNHALDE

Angebot	 	 Quartier
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60+ TREFF

Sich Treffen

Spielen
Kaffee

Stricken/Nähen

Montag 13:30 - 16:00 Uhr
Fleissig wird jeden Montagnachmittag im BZ gejasst. Kaffee, Kuchen und Gespräche 
gehören natürlich auch dazu. Mehr Infos beim BZ Team. Es ist keine Anmeldung nötig.

Plaudern

Seit bald 8 Jahren findet wöchentlich am 
Donnerstag die Tavolata für Senioren und 
Seniorinnen statt. Füreinander kochen, 
miteinander essen und sich austauschen. 

Es freut uns immer, wenn auch neue Personen 
den Weg zu uns finden, ob zum Kochen oder 
Essen.

TAVOLATA
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Dies ist eine Aktion der Arbeitsgruppe Quartierentwicklung «Infrastruktur»  
in Zusammenarbeit mit dem BZ Sonnhalde. 

Jeden Donnerstag
um 11:45 Uhr

im BZ Sonnhalde
für CHF 12.00

  Anmeldung: Bis Dienstag um 11:00 Uhr 
unter Telefon 079 779 22 39 oder im BZ

Mittagessen für SeniorInnen

06. / 13. / 20. / 27.    
03. / 10. / 17. / 24.

17. / 2 4. / 31.  
07. / 14.  

05. / 12. / 19. / 26. 
02. /09. / 16. / 23.  / 30.  

 Januar
 Februar
 März 
 April
 Mai
 Juni

Gäste an einer Tavolata

Aber diese Schönheit eröffnet sich dem 
Betrachter erst bei einem Spaziergang 
durch das Quartier, mit dem Signal „Der 
Frühling ist da!“ 

 

 
 

Nun ist das mit dem Frühling so eine 
Sache, er ist meist schnell vorbei und 
wir müssen uns mit dem allgemeinen 
Grün begnügen, wobei das nicht 
abwertend gemeint ist. 

 

 
Aber schon im „Osterspaziergang“ 
heisst es noch an Blumen fehlt es im 
Revier, will sagen, wir brauchen Farben 
und nicht grau. Das dachten wohl auch 
die Kraftwerksbetreiber an der Rhone 
und gaben einen Kühlturm frei zwecks 
Verschönerung! 
Und die Stadtväter von Lyon taten noch 
einen drauf und gestatteten dem 
Künstler eine ganze Häuserwand mit 
Prominenten Franzosen zu gestalten. 

 

 

Der Kampf ist entbrannt: Wer hat das grösste 
Bild gemalt? 

 

 



JASSEN IM QUARTIERSTREET ART SONNHALDE

Quartier	 Angebot
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Jassen lernen für alle

Sie möchten Jassen lernen? Sind Sie Jass-AnfängerIn oder Ihre Jasskenntnisse 
benötigen eine Auffrischung?

Ein Team steht Ihnen gerne zur Verfügung und freut sich, Sie dabei zu unterstützen. 

Jassturniere

Auch wenn wir zurzeit wegen des 
Platzangebotes nicht mehr als 24 Personen 
zulassen können, würde es uns sehr freuen, 
auch jüngere Menschen aus dem Quartier 
dabei zu haben. Die Turniere sind gratis. 

Genauere Auskünfte gibt das BZ- Team  
Andrea Jörg und Patricia Freiermuth  
(Tel 044 840 10 51).

Das Corona-Jahr war und bleibt leider das Thema Nr. 1. Das hält uns aber nicht davon 
ab, unsere Jass-Abende gemeinsam zu geniessen, natürlich nur mit Zertifikat.

Fotos vom letzten Jassturnier

Kunst im Quartier 

Der eilig Vorbeifahrende 
hat sicher einige Mühe 
aus der Ferne neben 
der Street auch noch 
eine Art „Art“ zu 
entdecken. 
Und ehrlicherweise 
muss man bestätigen, 
dass graue 
Betonwände, selbst bei 
näherer Betrachtung 
einfach langweilig 
wirken. 
Kommt dazu, dass dem 
Besitzer seine Wände 
nicht nur viel Geld 
gekostet haben, sondern 
auch „heilig“ sind, sprich: 
„Da darf nichts dran 
kommen!“. 
Wäre da nicht so eine 
suggestive Wirkung der 
leeren Fläche auf den 
Betrachter. Nun kann 
man über Kunst trefflich 
und ohne Unterbruch 
heftig und ohne 
Endergebnis streiten. 
Fest steht, die Blumen 
im Quartier sind 
eindeutig schöner als 
graue Wände. 



Jugendarbeit

In den nächsten Monaten liegt der Fokus auf der weiteren Gestaltung 
der beiden Jugendräume sowie der gemeinsamen Ideensammlung 
von diversen Freizeit- und Sportaktivitäten mit den Jugendlichen. 
Ebenfalls werde ich nach wie vor regelmässig im Quartier unterwegs 

sein, um Jugendliche an ihren Treffpunkten aufzusuchen. Ausserdem wollen wir mit dem 
BZ Aktionen organisieren für und mit den Jugendlichen, die, so hoffe ich, im nächsten 
Jahr stattfinden können. Bei allen Aktivitäten sollen sich natürlich die Jugendlichen 
selbst engagieren und für ihre eigenen Interessen einstehen. Ich empfinde das Quartier 
Sonnhalde als ein lebhaftes und farbenfrohes Quartier, darum freue ich mich auf eine 
gute Zeit mit allen Jugendlichen des Sonnhalde Jugendtreffs sowie auf die vielen tollen 
Begegnungen mit den AnwohnerInnen.

Kerstin Schult, Jugendarbeiterin Sonnhalde 

Jugendarbeit

Angebot	 Angebot
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Seit 2020 war einiges los im Sonnhalde Treff.  Pandemiebedingt lief vieles 
anders als sonst und war für die Jugendarbeit eine Herausforderung. Aufgrund 
der einschränkenden Massnahmen im Jugendtreff richteten wir unseren Fokus 
einige Zeit lang auf die aufsuchende Jugendarbeit im öffentlichen Raum. Dadurch 
erreichten wir jedoch auch Jugendliche, die sich sonst vom klassischen Jugendtreff 
nicht angesprochen fühlen. 

Ebenfalls fand im September 2020 ein Personalwechsel statt. Trotz erschwerter 
Bedingungen durch die geltenden und sich immer wieder verändernden 
Schutzmassnahmen konnten  einzelne Ideen und Projekte der Jugendlichen umgesetzt 
werden. So zum Beispiel ein Töggeli-Turnier, oder die weitere Umgestaltung des 
Jugendraumes.

Im April 2021 eröffneten wir 
zusätzlich zum Treffangebot 
am Mittwochnachmittag einen 
Mädchentreff am Freitagabend, den 
"Girls Point" Sonnhalde. Durch den 
Umzug des BZ Sonnhalde erhielt der 
Jugendtreff einen zweiten Raum, um 
sich kreativ zu entfalten. Hier wurde 
im ersten Schritt ein Schreibtisch mit 
Computer

geschaffen, wo die Jugendlichen zum Beispiel die Möglichkeit erhalten, Hausaufgaben 
zu machen oder Bewerbungen zu schreiben.

Im Hauptraum des Jugendtreffs Sonnhalde befinden sich eine Lounge mit Playstation, 
ein offenes WLAN, eine weitere gemütliche Hochlounge zum Chillen, Musikboxen und 
ein Töggelikasten. Der Aussenraum lädt ebenfalls zur Freizeitgestaltung mit einem 
Basketballkorb, einem Ping Pong Tisch und einer kleinen Fussballarena zu Spiel und 
Spass ein.

Im Frühling 2021 wurde gemeinsam mit 
Jugendlichen unter Anleitung von zwei 
professionellen Street Art Künstlern eine 
Wand im Jugendraum gestaltet.

Es hatte allen sehr viel Spass gemacht und 
das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen.

Im Quartier Sonnhalde

Im Sonnhalde Treff können sich männliche und weibliche Jugendliche ab der 6. 
Klasse treffen. Er dient den Jugendlichen als Freizeitort, zum Chillen, Spielen, 
Tanzen, Schminken, um sich auszutauschen und zudem hat die Jugendarbeiterin 
immer ein offenes Ohr für die Anliegen, Probleme und Ideen der Jugendlichen. 

*N
EU

* Jugendapp

Jetzt downloade
n

!

Bei Bedarf vermitteln wir den Jugendlichen 
unser Beratungsangebot "Jugi Support" 
im Jugendhaus Regensdorf.

Öffnungszeiten:
Mittwoch von 14:00 – 16:00 Uhr – für alle Jugendliche ab 12 Jahren
Freitag    von 16:00 – 18:00 Uhr – «Girls Point» nur für Mädchen ab 12 Jahren
Wo In der Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon


