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AGENDA SoNNHALDE NEws

Dienstag,  24. August 13:20 Uhr Gemeinsam spazieren Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

Mittwoch,  01. September 14:00 Uhr Marchen Nachmittag fir Kinder ab dem Kindergarten

Samstag, 04. September 17:00 Uhr Quartierfest Wieder ist ein halbes Jahr vergangen. Wir freuen uns, Ihnen trotz Corona

Dienstag,  14. September 13.20 Uhr Gemeinsam spazieren unsere aktuelle Quartierzeitung zu tbergeben.

Samstag, 02. Oktober 10:00 - 16:00 Uhr Flohmarkt und «Selbstgemachtes aus aller Welt» Auch wenn wir noch einige Einschrankungen hatten, konnten wir im Frihling

Dienstag,  26. Oktober 13.20 Uhr Gemeinsam spazieren einen Teil unseres Betriebes wieder aufnehmen. Mehr dazu lesen Sie auf

Mittwoch,  10. November 14:00 Uhr Kasperlitheater ab 3 Jahren fOIQen__den Seiten. ) )

Donnerstag, 18. November 18:00 Uhr Kegelabend Der nachste grosse Anlass, das 7. Quartierfest, wird am Samstag,

Mittwoch,  01. Dezember 14:00 Uhr Marchen Nachmittag fiir Kinder ab dem Kindergarten Cv_Sep_tedmber 2021hal;f der grossen ?plelWIedsiﬁer Wlt;'IC.aSi stattfinden.
« »

Sonntag,  05. Dezember 15:00 Uhr Lotto - Chlausnachmittag Irwurden uns senr reuen, wenn «Jung un vorbeischauen,

sich kulinarisch verwohnen lassen, die Kinder sich an den verschiedenen

Montag, 13. Dezember 17:00 - 19:00 Uhr Friedenslicht . . . . ..
J Standen vergnugen und Sie/lhr die Band tanzend unterstutzen.

Regelmassiges:
egelmassiges Andrea Jorg & Patricia Freiermuth

Jeden Montag 13:30 - 16:00 Uhr 60+Treff

Jeden 1. & 3. Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Mdatter- und Vaterberatung Anmeldung!

Jeden Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr Nachbhilfe (Beginn 24.08.2021) Anmeldung!

Jeden Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen
Jeden Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr Jugendtreff ab 12 Jahren

Jeden Donnerstag 11.45 Uhr Tavolata / Mittagessen flir Senioren & Seniorinnen
Jeden Freitag 16:00 - 18:00 Uhr ,Girls Point® - Nur fir Madchen ab 12 Jahren

Raumvermietung fiir Kindergeburtstage, Familienfeste,
Vereinsversammlungen etc.

QUARTIERZEITUNG NR. 13

Saal mit Kiiche, Terrasse und Infrastruktur

Préisenzzeiten im BZ Sonnhalde

Montag 9:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch 9:00 - 11:00 Uhr / 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 14:00 Uhr
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Kontakt: BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon, 044 840 10 51, info@bz-sonnhalde.ch
Druck: Sulser Group, Printcenter, Industriestrasse 31, 8112 Otelfingen
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ZENTRUMSBAU

Am 11. Marz ist im «Zurcher Unterlander» ein Artikel zur Investorensuche fir den
Zentrumsbau der Sonnhalde erschienen. Als Aufhanger diente, dass seit Mitte April
die planerischen Grundlagen fir den Neubau geschaffen sind, nachdem im Oktober
2020 die kantonale Baudirektion ihre Zustimmung gegeben hatte.

Die Gemeinde befindet sich
aktuell auf Investorensuche.
Dies sollte voraussichtlich

bis Mitte 2022 abgeschlos-
sen sein. Im Anschluss wird
der Gestaltungsplan mit dem
Investor erarbeitet. Fur die
Bewilligungen, welche durch
den Kanton erfolgen, wird mit
1 1/2 bis 2 Jahren gerechnet.
Demnach wird aktuell davon
ausgegangen, dass frihestens T ————
im Jahr 2025 mit dem Rick-
bau des Zentrums gestartet = = .
werden kann. Im Vordergrund steht, dass das Quartier vom Neubau profitiert.
Angedacht seien eine Tankstelle mit Shop, eventuell mit Poststelle, Gewerbeflachen
und ein Restaurant. Zudem bestehe die Mdglichkeit, dass die dem Gesundheitsszen-
trum Dielsdorf angeschlossene Spitex Regional im neuen Gebaude den perfekten
Standort fUr ihre Expansion ins Furttal findet. So kénnte in der Sonnhalde der Bedarf
nach begleitetem Wohnen im Alter abgedeckt werden.

Weiter gilt es bei der Investorensuche zu berucksichtigen, dass das Erscheinungsbild
des Neubaus durch die Denkmalpflege abgesegnet werden muss.

Als Grundlage dafir dient das Projekt der Architektin Kaschka Knapkiewicz, das
2016 den Architekturwettbe-
werb gewonnen hat.

Nicht zuletzt soll das Begeg-
nungszentrum Sonnhalde im
Neubau Unterschlupf finden.
«Wir wollen das Optimum zu
einem fairen Preis heraus-
holeny, erlautert Max Walter
gegenuber dem «Zurcher Un-
terlander» und wirbt damit fur
Verstandnis, dass die Suche
des passenden Investors ihre
Zeit beansprucht.
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ENTSORGUNG

Das Papier bitte erst am Vortag
rausstellen.
Bedenken Sie Wind und Regen.

Papier: Jeweils am Samstag

10. Juli

21. August

18. September
09. Oktober
13. November
11. Dezember

Den Karton bitte erst am Vortag
rausstellen.
Bedenken Sie Wind und Regen.

Karton: Jeweils am Mittwoch

28. Juli

25. August

29. September
27. Oktober
24. November
29. Dezember
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Auf den Spuren der Abfallsiinder

Was in Wohnquartieren im
Miillcontainer landet, ist nicht
immer ganz legal. Deshalb fiihrt
die Gemeinde Regensdorf
zusammen mit der Polizei und
der Entsorgungsfirma Bader
Transporte regelmdssige Stich-
proben durch. Die Redaktion war
letzte Woche bei einer solchen
Abfali-Kontrolltour dabei.

RAMONA KOBE

REGENSDORF. 80 bis 90 Millionen Ton-
nen Abfall entstehen in der Schweiz
jéhrlich. Vom Kleinkind bis zur Gross-
mutter erzeugt also jede Person iiber
700 Kilogramm Miill, wozu Kehricht-
sicke, PET- und Glasflaschen, Alu-Do-
sen, Papier, Karton, Textilien, elektro-
nische Gerite sowie Kompost und Fa-
kalien zéhlen. Fiir fast alles gibt es
hierzulande die entsprechende Entsor-
gungsstelle. Trotzdem landet vieles im
Container, teilweise illegal. So auch in
Regensdorf. «Einigen Leuten ist der
Aufwand fiir eine korrekte Entsorgung
wohl einfach zu hoch», sagt Werkar-
beiter Alain Amstad, der in der Kom-
mune fiir das Abfallwesen zustidndig ist.
Zusammen mit der Gemeindepolizei
mochte er die Abfallsiinder ausfindig
machen. Mehrmals jahrlich sind sie ge-
meinsam unterwegs; zuletzt vor einer
Woche.

Die Spreu vom Weizen trennen

Esist noch dunkel, als Amstad mit dem
Polizisten Patrick Eichenberger friih-
morgens bei der Uberbauung Stein-
strasse/Eichelackerstrasse eintrifft. Die
Container stehen schon bereit, ebenso

LITTERING

Auf den Spuren der Abfallsiinder

Papiersiicke, Plastik, Aludosen: Wer seinen Miill in Regensdorf nicht in einem gebiihrenpflichtigen Abfallsack entsorgt,
muss mit einer Busse rechnen. Dabei konnte man vieles kostenlos recyclen. Fotos: Ramona Kobe

das Entsorgungsunternehmen Bader
Transporte mit seinem orangen Miill-
wagen. Friiher hat die Firma illegal ent-
sorgten Miill beim Werkhof deponiert,
wo ihn anschliessend Werkmitarbeiter
kontrollierten. «Das war mit viel Auf-
wand verbunden», weiss Amstad. Des-
halb sei er mittlerweile gleich selbst vor
Ort, um die «Spreu vom Weizen zu tren-
nen».

Die gebiithrenpflichtigen Abfallsdcke
landen direkt in der Schiittung des

Ubeltéter gefunden: Gemeindep ist Patrick Eichenberger fotografiert die
Kartonschachtel als Beweismaterial.

Kraftfahrzeuges; was allerdings in sons-
tigen Sécken verpackt oder gar lose in
den Containern liegt, wird rausgefischt
und auf einem Haufen gesammelt. «Die-
ses Quartier ist bekannt dafiir, den
Haushalt mit einem <gratis zum Mitneh-
men>-Zettel an die Strasse zu stellen,
anstatt fachgerecht zu entsorgen», sagt
Eichenberger. Mitnechmen wolle das
teils kaputte Zeugs kaum einer. Den
restlichen Giisel schmeissen die Leute
in den Container: Redbulldosen,
Waschmittelflaschen, Bettdecken. Die
Vielfalt ist gross. Den Ubeltéter ausfin-
dig zu machen, ist allerdings gar nicht
so einfach. Was Amstad und Eichenber-
ger brauchen, sind alte Rechnungen,
Briefumschlége oder abonnierte Zeit-
schriften, wo Name und Adresse drauf
steht. Nur so konnen sie die Personen
identifizieren.

Keine Lieblingsaufgabe
17 Container werden am Freitagmorgen

# geoffnet und durchsucht. Der Haufen

an illegal entsorgtem Miill wird immer
grosser. Aber: «Das ist prozentual we-
nig», erklirt der Gemeindepolizist. «In
dieser Siedlung leben rund 2500 Perso-
nen.» Es seien wohl immer die gleichen,
die ihr Zeugs lose in die Tonne werfen.
Sie verstidnden vermutlich nicht, wes-
halb sie Gebiihren fiir Abfallsicke be-
zahlen miissen. Amstad schneidet einen

% Sack, gefiillt mit Essensresten, mit ei-

nem Cutter auf. «Es gibt Angenehme-
res», gibt er zu. Die Kontrolltour zéhlt
auch nicht zu Eichenbergers Lieblings-
aufgaben, gehore aber dazu und bringe
Abwechslung.

Die Ausbeute der Stichproben ist nicht
immer gleich hoch. Im Sommer konnten

zwei Abfallsiinder identifiziert werden,
am letzten Freitag nur einer. Dabei sah
es lange nach einer kompletten Null-
runde aus. «Wir kénnten die DNA von
den Masken nehmen, davon hat es jede
Menge», witzelt Eichenberger. Dann, in
der allerletzten Kartonschachtel, der
Triumph: ein Werbebrief mit Name und
Adresse. «Den kenne ich sogar», sagt
Eichenberger. Und er erginzt: «Das ist
ein spezieller Fall, weil es sich nur um
ein bisschen Papier handelt. Meistens
sind die Fille eindeutiger.» Bevor auch
diese kleine Kartonkiste in den Miill-
wagen fallt, schiesst der Gemeindepoli-
zist noch schnell ein Foto mit seinem
Handy. «Die Fotodokumentation dient
als Beweis», erklirt Eichenberger, «und
wird dem Gericht mitgeschickt.» Wer
seinen Kehricht nicht in gebiihrenpflich-
tigen Sécken entsorgt, muss tief in die
Tasche greifen: 300 Franken kostet die
Busse, hinzu kommen 100 Franken Ge-
biihren, die von der Gemeindeverwal-
tung erhoben werden. Als Vergleich:
Eine 10-er Rolle Abfallsicke der Ge-
meinde 2 35 Liter kostet 16.50 Franken.

Littering in der Industrie

Nicht nur in Wohnquartieren ist Litte-
ring ein grosses Thema, sondern auch
in Industriegebieten. «Einmal wurde bei
der Bahnstrasse ein ganzer Coiffeursa-
lon entsorgt», erinnert sich Amstad.
Und praktisch wochentlich lagen
Fast-Food-Verpackungen in den Fel-
dern. «Ich verstehe das einfach nicht»,
sagt Amstad mit einem Kopfschiitteln,
bevor er sein Werkfahrzeug in der Ga-
rage an der Allmendstrasse 12 parkiert.
«Man konnte doch fast alles kostenlos
entsorgen.»
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SONNHALDE WIRD WEITER GEFORDERT

Drei Geschafte waren an der Gemeindeversammlung in Regensdorf
traktandiert: Der Mehrwertausgleich bei Grundstiicken, die Unterstiitzung
Quartierentwicklung Sonnhalde und die Jahresrechnung. Alle drei wurden
angenommen. Im Fokus stand das BZ Sonnhalde.

Regensdorf/Adlikon. Die Uberbauung Sonnhalde ist schon ein wenig in die Jahre
gekommen. Vor rund zehn Jahren beschloss die Gemeinde Regensdorf, ein
Quartierentwicklungsprojekt zu lancieren, um einer problematischen Entwicklung
in der Siedlung entgegenzuwirken. Das Projekt wurde dann 2016 um weitere flnf
Jahre verlangert.

Jetzt wollte der Gemeinderat nicht eine nochmalige Verlangerung der Massnahmen
als «Projekt». Im Quartier Sonnhalde leben mit rund 2500 Menschen 15

Prozent der Gesamtbevdlkerung der Gemeinde Regensdorf auf 1,8 Prozent der
Gemeindeflache. Um den bisher investierten Aufwand nachhaltig zu bewahren und
den laufenden Prozess der Quartierarbeit nahtlos weiterfuhren zu kdnnen, sollte das
Projekt «Quartierentwicklung Sonnhalde» in ein standiges Angebot «Quartierarbeit
Sonnhalde» Uberflhrt werden.

Fragile Situation braucht Begleitung

«Das Engagement im Quartier und das Begegnungszentrum BZ Sonnhalde sind
eine Erfolgsgeschichte», sagte Bruno Weder als zustandiger Gemeinderat letzten
Montagabend an der Gemeindeversammlung. Die multikulturelle Zusammensetzung
der Mieterschaft gestalte aber das Knupfen von Kontakten und Kennenlernen
schwieriger. Es sei bereits viel erreicht worden, doch sei die Situation fragil und
bedinge eine weitere Begleitung. Der Antrag eines einzelnen Stimmbdurgers, der
zwar nicht gegen die Massnahmen an sich war, aber diese lieber nur als befristetes
Projekt Gber funf Jahre weiterfihren wollte, war chancenlos. Die Massnahmen
werden kunftig vollstandig als Basisprogramm in die Aktivitaten der Gemeinde
Regensdorf integriert.

Tl

Wl
b !
7 = |

Foto: Sibylle Ratz (Archiv)
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VoRscHAU

SamsTtac, 4. SEPTEMBER 2021
SPASSPROGRAMM

HAARBANDELI, HENNA-TATTOO, TATTOO
KINDERSCHMINKEN

TOMBOLA
MIT TOLLEN PREISEN

H : 2—
SANITATSPOSTEN & o ] R\EE-:?
SOFTEIS TEDDYBARKLINIK o TS

(BRING DEINEN TEDDY MIT UND -
VERARZTE [HN)

KULINARIK

FESTWIRTSCHAFT MIT KULINARISCHEN LECKERBISSEN
SPEZIALITATEN AUS VERSCHIEDENEN LANDERN!

QUARTIERFEST SONNHALDE

SECHS INTERNATIONALE MUSIKER
AUS SRI LANKA, JAMAICA UND DEN

PHILLIPPINEN. WERDEN IHNEN MIT

Wir danken allen Mitwirkenden fiir ihr Engagement!

(09 | IHREM KONNEN UND IHRER LEIDEN-
o SCHAFT FUR DIE MUSIK EINEN
J UNVERGESSLICHEN ABEND
< HERBEIZAUBERN.
¢ § DAS REPERTOIRE REICHT VON OLDIES,
: E REGGAE, ROCK/POP, INTERNATIONALEN
Z § HITS BIS ZU DEN AKTUELLEN CHARTS!
< ¢ NICHT VERPASSEN!
o 3 E ES ERWARTET SIE EIN VIELFALTIGER
w § E MUSIKALISCHER ABEND
N g ‘g’ Gemeinde In Zusammenarbeit mit der Jugendarbeit Sonnhalde.
m g *H_Regensdorf
a 2
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RUOCKBLICK

Wie viele andere Betriebe musste auch das Begegnungszentrum wegen der Covid-
Pandemie fur langere Zeit geschlossen bleiben. Aufgrund dessen entschieden wir
uns, alle Seniorlnnen ab 70 telefonisch zu kontaktieren. Die Idee war, nachzufragen,
wie sie mit dieser speziellen Situation zurechtkommen und ob ein Bedurfnis

nach Unterstltzung vorhanden ist. Schon war, dass die meisten Seniorlnnen
verhaltnismassig gut mit der Situation zurechtkamen und selber nicht erkrankt

sind. Auffallend war zudem, dass viele weiterhin ihren taglichen Spaziergang
unternahmen und sich um Abwechslung bemuhten. Spontan besorgten wir fur

ein Ehepaar Medikamente, gaben die Adressen rund um Nachbarschaftseinkaufe
bekannt und informierten Uber die Tavolata und die BZ-Angebote. Unser Eindruck
war, dass sich viele uber den Anruf und den Austausch freuten. Diejenigen, welche
wir nicht telefonisch erreichen konnten, wurden per Brief angeschrieben. Ausserdem
entstand die Idee eines Rezeptbuchleins aus «Grossmutterszeiten», wofur uns
einige Seniorlnnen ihre Lieblingsrezepte zur Verfligung gestellt haben.

Wir freuten uns, allen die bei dieser Aktion mitgemacht hatten, ein Exemplar zu
schenken. Ein kleiner Auszug aus dem Buch sehen Sie unten.

Das Rezeptbichlein kann im BZ fir 5.- Franken bezogen werden.

BZ-Team Andrea & Patricia

{ Teig zu ziehen. Den Rand
ZL.J rche Iy leicht andriicken, den
Nidelwahe Boden stupfen. Fiir die
fiir ein Kuchenblech von Fiillung alle Zutaten mit-
32cm @ einander zerquirlen und

einfiillen. Den Kuchen
Hefe-Wahenteig: sofort in den gut vor-

gewiérmten Backofen
ggo %4/:-4/2”/ geben und bei mehr Unter-
1—1% ol halb Wasser, als Oberhitze ca. 30 Minu-
halb Milch g ten backen.
% Essloffel Salz
50 g flissige Butter

NMietss f/)’('i/‘/(///(/ﬁ%ﬁ/://
»

mit Frichten.
Die i

Filllung: sich auch ausgezeichnet
'''' fir zarte Friichtekuchen,

50 g Zucker
1 Teelotfel Vanillezucker
lech).
llerdings die
Die Hefe mit lauwarmem Hilfte der Fiillung (2 Eier
Milchwasser anriihren und | und 2 di Rahm)
fliissige Butter beigeben. .
Diese Masse ins Meh!
einriihren und das Ganze
kneten, bis ein glatter Teig
entsteht. Diesen mit einem
feuchten Tiichlein decken
und an der Warme ca. eine
Viertelstunde gehen lassen.
Den Teig auswallen und
ein bebuttertes Blech
damit auslegen, ohne den

i Teig: Fallung.
Ziircher «Choschtsuppe» 200y dlavgavine 1B Quark
200y Yaches 27, Yamlle pudlein g
& 7 €
4 Pyise Suly 200y ckes
s00g ekl 7 aby. 2vome
4P, Backpilver 50y Rosiner
79 Rhosarser
2 Bl tackes
LIEBLINGSREZEPTE VON BEWOHNERN UND BEWOHNERINNEN DER SONNHALDE Zhteetig,
Rhabarber weusdhers, scbiless, iv Siiche scbmessle
wnel mil 2EY. Yicher beshewers.
Monfarine, 2ider | €, Sule , Uehl o Buebpulver 2o
Lo 7eiy vecardeen. Y3 des Teges auf e
Barekblech pertesles, ol Cuarkfilleng dloviber -

sheidsen, Rhabarber domafyele umel oless pest-
lcher, Tey dasasf® Shewen.
Bed 77 °C golegedd badhes .
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HERBSTANGEBOTE

Treffpunkt: Jeweils Dienstag 13:20 Uhr vor dem BZ
Mitnehmen: Halbtax, Wetter entsprechende Kleidung, gute Schuhe, Wasser

Anmeldung: Bis Montag um 12:00 Uhr
044 840 10 51 / info@bz-sonnhalde.ch

Dienstag, 24. August 2021
Dienstag, 14. September 2021
Dienstag, 26. Oktober 2021

Kegelabend

Donnerstag, 18. November 2021 im BZ

Kegelabend mit tollen Preisen
Zeit: 18:00 Uhr (fiir Kinder nicht geeignet)

Kosten: 10.- pro Person

Anmeldung: Bis Montag 15. November
044 840 10 51 / info@bz-sonnhalde.ch

Lotto - Chlausnachmittag

Sonntag, 5. Dezember 2021 im BZ

Lottonachmittag mit tollen Preisen

Zeit: 15:00 Uhr
Kosten: 10.- pro Person

Anmeldung: Bis Montag 29. November
044 840 10 51 / info@bz-sonnhalde.ch
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VORSCHAU

Samstac, 2. OktoBeR 2021
10:00 - 16:00 UHR

FLOHRMARKT UND SELBSTGEMACHTES AUS ALLER

WELT (N DER SONNRALDE

&0@0@0@0@0@0@0@0@0%%%%%%%%0@% §><>O<>O<>O<>O<>O<>O<>O<>O<>O<><><><><><>O<>O<>O >

% p = omee
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TISCHRESERVATION (M BZ (20.-)

BZ Sonnhalde | info@bz-sonnhalde.ch | Telefon 044 840 10 51
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VoRscHAU SENIOREN

Der Kasperli besucht uns mehrmals jahrlich. Die Vorstellung wird in Schweizer
Mundartsprache von Angelina Kreyenbuhl abgehalten.

Fleissig wird jeden Montagnachmittag im BZ gejasst. Kaffee, Kuchen und Gesprache
gehoren naturlich auch dazu. Mehr Infos beim BZ Team.

Marchenerzahlerin Sandra Bregenzer erzahlt uns Kindermarchen aus aller Welt.
Die Marchen werden frei und lebendig erzahlt.

Beide Vorstellungen dauern 30min. 60+ TREFF ] 3:30 -] 6:00 UHR
23. August bis 4. Oktober 2021
KASPERLITHEATER Je nach Wetter auf der Terrasse oder drinnen

Nichste Uorstellung: KEINE ANMELDUNG NOT G o
10. November 2021 f W RAR:

14:00 Uhr

| Fiir Kinder ab 3 Jahren
Eintritt kostenlos
" Keine Anmeldung ndtig

MARCHENZEIT ES WAR E(NMAL...

Nachste Vorstellung:
1. Sertember 2021
1. Dezember 2021

14:00 Lhr

Fiir Kinder ab 5 Jahren
Eintritt kostenlos
Keine Anmeldung notig

Sie mochten Jassen lernen? Oder Sie sind Jass-Anfangerin und [hre
Jasskenntnisse bendtigen eine Auffrischung?

Gerne konnen Sie sich bei uns melden.
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SENIOREN AKTUELL (M BZ
Kids-Treff jeden Mittwochnachmittag 14:00 - 16:00

Seit bereits 7 Jahren findet wochentlich Jeden Mittwochnachmittag findet der Kids-Treff (Kindergarten bis 3. Klasse)

am Donnerstag die Tavolata fur Senioren und zeitgleich der Mittelstufentreff (4. - 6. Klasse) statt. An diesem Nachmittag

und Seniorinnen statt. FUreinander wird gebastelt, gebacken, gespielt, gelacht und ausgetauscht. Kinder ab dem
kochen, miteinander essen und sich Kindergarten durfen alleine kommen, kleinere Kinder missen von den Eltern
austauschen. begleitet werden. Auch Eltern und Grosseltern sind herzlich eingeladen. Der Treff ist

kostenlos und es ist keine Anmeldung notig.
Abwechslungsweise wird in 2er-Teams

gekocht und serviert. Sollten Sie sich
eher beim Dessert angesprochen
fuhlen kann das auch ganz gut erganzt
werden mit einem Koch oder einer
Kochin die sich lieber der Hauptspeise
widmet. Haben wir lhr Interesse | :
geweckt? Dann zégern Sie nicht uns zu (-

In den Ferien werden regelmassig Ferienkurse oder Ausfliige fur die Kinder
organisiert.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website oder bei uns im BZ.
Einige Impressionen kdnnen Sie den Bildern entnehmen.

kontaktieren. Egal ob Sie alleine sind, Kochen Sie gerne und hitten Lust
mit einer Freundin, einem Freund oder ca. 4 Mal im Jahr fiir die Tavolata zu
als Ehepaar, wir freuen uns auf lhre kochen?
Kontaktaufnahme.

Kommen Sie bei uns im BZ
vorbei oder rufen Sie uns an
Telefon 044 840 10 51

; en
sen fur geniorinn
es

Mittad
Jeden Donnerstag

um 11:45 Uhr
im BZ Sonnhalde

fiir CHF 12.00

Steinstrasse 24 | 8106 Adlikon | Telefon 044 840 10 51

Andrea Jérg und Patricia Freiermuth | info@bz-sonnhalde.ch

26. August
02./09./16./23./30. September
07./28. Oktober
04./11./18./25. November
02./09./16. Dezember

Anmeldung: Bis Dienstag um 11:00 Uhr
unter Telefon 079 779 22 39 oder im BZ

BZ SoNNHALDE

Dies ist eine Aktion der Arbeitsgruppe Quartierentwicklung «Infrastruktur»
in Zusammenarbeit mit dem BZ Sonnhalde.
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MUTTER- UND VATERBERATUNG

" Mutter- und Vaterberatung
in Adlikon b. Regensdorf

Jeden 1. und 3. Dienstag
14:00 - 16:00 Uhr (mit Termin)

06. und 20. Juli

03. und 17. August

07. und 21. September
05. und 19. Oktober
02. und 16. November
| 07. und 21. Dezember

Kinder werden neu geboren — Mutter und Vater auch...

— Trinkt das Baby genug?

— Wie kann ich mein Kind beruhigen?

— Entwickelt sich unser Kind seinem Alter entsprechend?
— Wie lernt mein Baby einzuschlafen?

In den ersten Lebensjahren tauchen viele Fragen auf. Wie stehen lhnen fur
personliche Gesprache zur Verfligung und beraten Sie zu allen Themen rund um lhr
Kleinkind.

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
-Gesundheitsheft

-Wickelunterlage

-Windeln

Ort: Begegnungszentrum Sonnhalde, Steinstrasse 24,

8106 Adlikon b. Regensdorf

Beratungstelefon: Tel. 043 259 81 81, Montag bis Freitag 08:30 — 10:30 Uhr
Matter-und Vaterberatung im BZ Sonnhalde

Hausbesuche oder Beratungen im kjz Regensdorf sind nach telefonischer
Absprache maoglich.
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BILDUNG

Das BZ und der Verein Elternbildung Furttal (EBF) organisieren gemeinsam folgende
Veranstaltungen (keine Anmeldung nétig): h“,

Neues Lernhen und die Welt entdecken
Montag, 7. Februar 2022 19:30 - 21:00 Uhr

<

Muss ich immer erst lauf werden? - Wege aus der Briillfalle
Donnerstag, 19. Mai 2022 19:30 - 21:30 Uhr

Nein! Wieso? [ch will aber! ELTERN | NIB BILDUNG
Montag, 19. September 2022 19:30 - 21:00 Uhr FURTTAL

Deutschkurs mit Kinderbetreuung

Lernen Sie Deutsch und Lernen Sie Deutsch,
fuhlen Sie sich in der wahrend lhre Kinder
Schweiz zu Hause betreut werden

In Zusammenarbeit mit der ECAP Zirich bietet die Gemeinde Regensdorf
verschiedene Deutschkurse an.

Nahere Infos erfahren Sie unter: www.ecap.ch oder beim BZ Team.

Bildung&Partizipation

Parentu - Die App fiir informierte Eltern

Mit der kostenlosen App erhalten Sie
Informationen und Anregungen zur Erziehung und
zur kindlichen Entwicklung via Push-Nachrichten
direkt auf das Smartphone der Eltern.

Die Inhalte entsprechen den Entwicklungsphasen der Kinder, informieren in der
Muttersprache und sind dort abrufbar, wo die Eltern dafur Zeit finden: Auf dem
Arbeitsweg, in der Kaffeepause oder am Kichentisch.

Einstieg jederzeit moglich

Parentu kehrt damit das bisherige Hol-Prinzip in ein Bring-Prinzip um: Die Eltern
mussen sich die Informationen nicht mehr selbstandig beschaffen, sondern parentu
schickt sie Innen automatisch zu.
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GEMEINSAM LERNEN HORT

Gemeinde Regensdorf

Die ausserschulischen Betreuungsangebote stehen allen Familien mit schulpflichtigen
Kindern aus den Ortsteilen Adlikon, Regensdorf und Watt, welche aus beruflichen oder
anderen Grunden auf Betreuung angewiesen sind, offen.

Angebot und Tarife

Betreuungsmodul Offnungszeiten Preis pro Tag
Morgentisch 06:50 - 08:20 Uhr Fr. 08.00
Mittagstisch 12:00 - 14:00 Uhr Fr. 20.00
Mittags- und Abendbetreuung 12:00 - 18:00 Uhr Fr. 55.00
Nachmittagsbetreuung 15:40 - 18:00 Uhr Fr.21.00
Ferienhort, schulfreie Tage 06:50 - 18:00 Uhr Fr. 80.00

Feiertage und Betriebsferien

Zwischen Weihnachten und Neujahr sowie an gesetzlichen Feiertagen (Karfreitag,
Wer? Alle Primarschiler in der Sonnhalde Ostermontag, 1. Mai, Pfingstmontag, 1. August, Auffahrt, Weihnachten) sind alle Standorte
Wann? Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr geschlossen. Wahrend den Schulferien und an schulfreien Tagen ist der Hort Regensdorf

Start? 24.8.31.8. 7.9., 14.9., 21.9., 28.9.. 5.10., 26.10.2021 fur alle Kinder mit einer giiltigen Betreuungsvereinbarung geoffnet.

Wo? BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon Abwesenheit

Kosten? 10.- pro Abend Bitte melden Sie Abwesenheiten Ihres Kindes rechtzeitig in der Betreuung.
Anmeldung? Anmeldung nétig! ) _ _
Hast du noch Fragen? Dann kannst Du mich gerne anrufen oder mir jederzeit Padagogische Arbeit

eine Mail schreiben! Unsere padagogische Zielsetzung besteht darin, die Kinder zu einer Gemeinschaft
zusammenzuflhren, in der jedes Kind seinen Platz findet. Wir unterstiitzen die Kinder bei
der Pflege und Vernetzung der Beziehungs- und Gemeinschaftsfahigkeit ausserhalb der
Schulzeit. Wir lernen voneinander und miteinander, sind offen fiir alle Kulturen und sehen
die Vielseitigkeit der Individuen als Chance an.

Kontakt: Mohamed Ibrahim

Adressen und Kontakte
Tel: 078 689 75 67
Mittagstisch Pachterried

Email: mohamed124ibrahim@gmail.com Pachterriedstrasse 75, 8105 Waitt
Telefon: 079 322 86 58

Fiille bitte di F | Mittagstisch Chriizacher
HIE DITE I.e 568 ormu araus. Hofwiesenstrasse 96, 8105 Regensdorf
Ich werde Dich anschliessend Telefon: 079 365 40 95

kontaktieren.
SNhUIE Mittagstisch Ruggenacher 1 Gemeinde
Schulstrasse 73, 8105 Regensdorf

https://forms.gle/ZHft51Np3XzjeXjn6 Telefon: 079 356 89 96 | " Regensdorf

Hort Regensdorf % Bereichsleitung
Schulstrasse 70, 8105 Regensdorf Ausserschulische Betreuung
Telefon: 079 781 40 29 . .
Nadine Weibel
Hort Sonnhalde Watterstrasse 116, 8105 Regensdorf

Steinstrasse 22, 8106 Adlikon Telefon 044 842 37 14
Telefon: 079 745 50 98 E-Mail: nadine.weibel@regensdorf.ch
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Jugendarbeit
IIIIIMMH%HHMEHMEHMMMIIII

Aus organisatorischen Griinden muss ich mich leider schon
nach kurzer Zeit als Jugendarbeiterin aus dem Quartier
Sonnhalde verabschieden. Ich werde weiterhin fur die
Jugendarbeit Regensdorf tatig sein und mich auf die Arbeit
im Jugendhaus Regensdorf konzentrieren. Zum Abschied
gestalteten wir gemeinsam mit den Jugendlichen unter
Anleitung von zwei professionellen Street Art Kinstlern
eine Wand im Jugendraum.

Ich bedanke mich bei den Jugendlichen, Kolleg*innen und
Anwohner*innen der Sonnhalde fiir die schone Zeit, freue
mich, sie bei anderen Gelegenheiten wieder zu sehen und
winsche alles Gute fur die Zukunft.

Ich Ubergebe die
Jugendarbeit in der
Sonnhalde an meine

, Kollegin Kerstin Schult, die
| sich im nachsten Abschnitt
zu Wort meldet.

Erst einmal mochte ich allen Jugendlichen, Anwohnerinnen
und Kolleginnen ein herzliches «Hallo» sagen und mich
kurz vorstellen. Ich, Kerstin Schult, werde in Zukunft die
Jugendarbeit in der Sonnhalde Ubernehmen. Seit drei
Jahren bin ich als Jugendarbeiterin in der Jugendarbeit
Regensdorf tatig. Das Hauptaugenmerk meiner

bisherigen Arbeit im Jugendhaus Regensdorf lag bei der
Madchenarbeit und dort lancierte ich den gut besuchten
«Girls Point». Der Mittwochtreff in der Sonnhalde ist sehr
beliebt bei mannlichen Jugendlichen, aber leider waren nur
wenige Madchen motiviert, daran teilzunehmen. Es ist mein
erklartes Ziel, zu dem gut laufenden Mittwochnachmittag

einen laufenden Jugendtreff am Freitag in Form eines «Girls Point» Sonnhalde nur
fur die Madchen aufzubauen. Durch den Umzug des BZ Sonnhalde erhielt der Treff
einen zusatzlichen Raum zur Nutzung und somit mehr Platz flr die mannlichen und
weiblichen Jugendlichen, um sich kreativ zu entfalten. Ich freue mich auf eine gute

Zeit mit allen Jugendlichen des Sonnhalde Jugendtreffs.

Mittwoch von 14:00 — 16:00 Uhr — fir alle Jugendliche ab 12 Jahren
Freitag von 16:00 — 18:00 Uhr — «Girls Point» nur fiur Madchen ab 12 Jahren
Wo In der Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon b.R.
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Jugendarbeit

,,Girls Point“ nur fiir Madchen ab 12 Jahren

Neuer Girls Point Treff
in der Sonnhalde

Gemeinsam schaffen wir Raum zum Musik horen, tan-
zen, sich treffen, schminken, chillen und vieles mehr.

Wann: Kontakt:
Jeden Freitag von Kerstin: 079 777 01 75
16.00-18.00 Uhr
Was:
Wo: Zwei Raume warten auf
In der Sonnhalde eure kreative Gestaltung.
Steinstrasse 22 Wer hat Lust mitzumachen?
8106 Adlikon b.R. Jeder ist mit seinen Ideen
Willkommen!

Jugendarbeit Regensdorf 043 305 80 14
Feldblumenstrasse 7 info@jugendarbeit-regendsorf.ch
8105 Regensdorf Jjugendarbeit-regensdorf.ch

Jugendarbeit Regensdorf (@) § ]. jugi-regi

JUGENDARBEIT
REGENSDORF

JUGENDARBEIT
REGENSDORF




