EVENTS

REGELMASSIG

Tischfusshall, Kegel, Billard
Freitag, 4. November, 18.30-22 Uhr

Spielabend fiir Erwachsene.
Es sind alle herzlich willkommen!
Anforderungen gibt es keine.

Anmeldung bis Donnerstag 3.11.22
unter 044 84010 51

oder info@bz-sonnhalde.ch

CHF 10.- Unkostenbeitrag

Kasperlitheater
Mittwach, 9. Navember, 14 Uhr

Vorstellung in Schweizerdeutsch von
Angelina Kreyenbiihl. Die Vorstellung
dauert ca. 30min.

Fiir Kinder ab 3 Jahren.
Kostenlos, keine Anmeldung notig.

Friedenslicht

Montag, 12. Dezember,
17-19 Uhr, beim BZ

Ein Licht, als Zeichen des Friedens,
wird von Mensch zu Mensch weiterge-
schenkt und bleibt doch immer das-
selbe Licht. Das «Friedenslicht»
leuchtet zur Weihnachtszeit bereits in
iiber 30 Landern - seit iiber 25 Jahren
auch in der Schweiz. Sie holen das
Licht mit eigener Kerze im BZ ah.

Fiir Getranke ist gesorgt, iiber Selbst-
gemachtes siiss oder salzig freuen wir
uns.

Fiir das ganze Quartier!
Kostenlos, keine Anmeldung notig.

Lotto

Sonntag, 29. Januar 2023,
15 Uhr

Lotto-Nachmittag mit tollen Preisen
Kosten: CHF 10.- pro Person.
Anmeldung bis Montag, 23.1.23
unter 044 84010 51

oder info@bz-sonnhalde.ch

Flohmarkt und «Selbst-
gemachtes aus aller Welt»
Samstag, 18. Mdrz 2023,

10-16 Uhr

Mit Grill, Kaffee und Kuchen.
Tischreservarion CHF 20.- im BZ.

60+ Treff
Jeden Montag, 13.30-16 Uhr

Hier wird fleissig gejasst.

Auch Anfangerinnen sind willkommen.
Kostenlos, keine Anmeldung ndotig.
Ausfall in den Schulferien.

60+ Treff Spiel und Spass
Jeden Montag, 13.30-16 Uhr

Hier wird fleissig gespielt.
Billard, Kartenspiel, Dog, Kegeln u.v.m.

Kostenlos, keine Anmeldung notig.
Ausfall in den Schulferien.

Miitter- und Viiterberatung

Jeden 1. und 3. Dienstag,
14-16 Uhr im BZ (mit Termin)

In den ersten Lebensjahren tauchen
viele Fragen auf. Wir beraten Sie
zu allen Themen rund um lhr Kind.

Anmeldung und
telefonische Beratungen
unter 043259 8181
oder iiber den QR code

Schulstoff besser verstehen
Jeden Dienstag, 18-19.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Fiir Primarschiilerinnen, die Unter-
stiitzung beim Lésen von Aufgaben
brauchen oder vor einer Priifung noch
Fragen haben.

Kosten: CHF 15.-

Ausfall in den Schulferien.
Anmeldung bei Ahmed lbrahim,
E-Mail: ahibrahim@student.ethz.ch
Tel: 076 205 62 25

Kids-Treff
Jeden Mittwoch, 14 -16 Uhr

[N

Hier wird gebastelt, gebacken, gespielt,
gelacht und ausgetauscht. Kinder ab
dem Kindergarten diirfen alleine
kommen, kleinere Kinder in Begleitung
der Eltern oder Grosseltern.

Kostenlos, keine Anmeldung notig.
Ausfall in den Schulferien.

Mittelstufen-Treff
Jeden Mittwoch, 14 -16 Uhr

Fiir die Kinder ab der 4. Klasse ist
der neue Raum mit Sofaecke, Joggeli-
kasten und Billartisch offen.

Tavolata
Jeden Donnerstag, 11.45 Uhr

Mittagessen fiir Seniorinnen und
Senioren. Fiireinander kochen,
gemeinsam essen und sich
austauschen. Abwechslungsweise
wird in 2er-Teams gekocht.

Kosten: CHF 12.-

Anmeldung jeweils bis Dienstag
um 11 Uhr unter Tel. 079 779 22 39
Ausfall in den Schulferien.

Jugendtreff
Jeden Mittwoch, 16 - 18 Uhr

Hier kénnen sich Jugendliche ab

12 Jahren treffen, gemeinsam mit den
Jugendarbeiterinnen Projekte um-
setzen, Ausfliige unternehmen

oder einfach ihre Freizeit verbringen.
Im Jugendraum konnen sie ihre eigene
Musik horen, gamen, tdoggelen und
vieles mehr.

Keine Anmeldung nétig!
Ausfall in den Schulferien.

Girls Point
Jeden Freitag, 16 -18 Uhr

Fiir alle Madchen der Sonnhalde ab
12 Jahren. Gemeinsam schaffen

wir Raum zum Musik horen,

tanzen, sich treffen, chillen und
vieles mehr. Alle sind mit ihren Ideen
willkommen und gemeinsam ent-
stehen neue Projekte.

Keine Anmledung nétig!
Ausfall in den Schulferien.

ZUR INFO

Raumvermietung

Fiir Kindergeburtstage, Familien-
feste und Vereinsversammlungen etc.
Saal mit Kiiche und Infrastruktur.

Entsorgung

Papier am Samstag

8. Oktober, 12. November, 10. Dezember,
14. Januar, 11. Februar, 11. Marz, 15. April
Bitte erst am Vortag gebiindelt
rausstellen!

Karton am Mittwoch

26. Oktober, 30. November,
28. Dezember

Bitte erst am Vortag gebiindelt
rausstellen!

FREIWILLIG

Haben Sie Ideen fiir kleine Projekte
fiir unser Quartier und mochten diese
umsetzen? Wir freuen uns iiber lhre
Kontaktaufnahme.

BZ Sonnhalde

Steinstrasse 24, 8106 Adlikon,
044 84010 51,
info@bz-sonnhalde.ch

Prasenzzeiten

Montag 9 - 11 Uhr

Mittwach 9 - 11 Uhr / 14 - 16 Uhr
Donnerstag 11 - 14 Uhr
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

Wir freuen uns, lhnen nach einer langeren Pause unser
Angebot in einem neuen Format vorzustellen. Klein aber
vielversprechend. Auf der Riickseite finden Sie unser
Programm aufgeteilt unter Events, regelmassige
Angebote und Informationen. Der Leporello eignet sich
zum Aufhdngen, damit Sie nichts, was im Quartier lauft,
verpassen. Zdgern Sie nicht, fiir einen Kaffee vorbei-
zukommen oder lhr Anliegen mit uns zu teilen.

Alle Infos finden Sie auch unter www.bz-sonnhalde.ch

Andrea Jorg

Wiedererdffnung mit Familientag
Rtickblick und Impressionen

Mit einem sehr gut besuchten Familienfest wurde am

3. Juli das renovierte Begegnungszentrum, nach dem Brand
vom Oktober 2021, eingeweiht. Wahrend sich auf der
Terrasse im Schatten viele Erwachsene mit kulinarischen
Kdstlichkeiten, Spezialitdten und edlen Tropfen verwdhnen
liessen, genossen die Kinder die Hiipfburg, versuchten

ihr Gliick beim Biichsenwerfen oder beim Drehen des
Gliicksrad. Originelle kleine Preise konnten sie erwerben
und untereinander austauschen. Auch die ganz Kleinen

liessen sich schminken oder ein Tattoo auf die Arme kleben.

Bauchredner Fridolin brachte mit Foxi die vielen Kinder
ins Staunen und konnte sogar richtig zaubern - «Wie
macht er das wohlI?». Die Steelband «Gin-Gin Drummers»
aus Ziirich begleite den Nachmittag mit lhrer frohlichen
Musik.

Bei guter Laune und dem angenehmen Sommer-
wetter erfreuten sich die Besucher und Besucherinnen
noch langere Zeit im Freien und genossen das friedliche
Beisammensein auf der schonen Terrasse.

Quartierfest
Riickblick und Impressionen

Nach zwei Jahren Pause konnte das Quartierfest endlich
wieder durchgefiihrt werden, neu auf dem Spielplatz
bei der Skateranlage. Die Band Freakout6 mit sechs
internationalen Musikern aus Sri Lanka, Jamaica und den
Philippinen, sorgte fiir tolle Stimmung. Sie konnten mit
ihrer internationalen Covermusik viele Kinder und Er-
wachsene zum Tanzen bewegen. Auch die Essensstinde
haben mit ihrem multikulturellen Angebot fiir Abwechslung
gesorgt. Die Kinderstande wurden rege genutzt, viele bunt
geschminkte Kinder mit frohlichen Gesichtern sind durch
die Menschenmassen gesprungen. Liebevoll wurden
wunderschine Henna-Tattoos gezeichnet, den Fantasien
wurden dabei keine Grenzen gesetzt. Beim Graffitisprayen
entstanden wahre Kunstwerke und die Kleinen konnten
die verletzten Teddys und Puppen beim Stand des
Samaritervereins Regensdorf professionell verarzten.
Wir danken allen Helferlnnen fiir lhren wertvollen
Einsatz - ohne diesen wire dieses Fest nicht entstanden!
Einige Impressionen kdnnen Sie den Bildern entnehmen.

Gesucht
Hobbykdche fiir Tavolata

Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr findet im BZ Sonnhalde ein
Mittagessen fiir Seniorlnnen statt. Zur Unterstiitzung
werden neue Zweier-Team's gesucht, welche Freude haben
auf «freiwilliger Basis» zu kochen oder Desserts zu kreieren.
Haben wir lhr interesse geweckt? Zdgern Sie nicht sich bei
uns zu melden.

Kids-Treff

Wieder regelmdssig gedffnet

Nach der langen Renovationsphase ist der Kids-Treff
endlich wieder regelmassig geoffnet. Uns ist bewusst,
dass die Kinder zu kurz kamen und freuen uns umso mehr,
alle Kinder wieder zu sehen. Ab Kindergartenalter diirfen
die Kinder auch alleine kommen.

Auch der Mittelstufentreff ist mit einer neuen Sitz-
lounge, Pingpongtisch, Jaggelikasten und Billardtisch neu
ausgestattet. Diese kinnen gratis genutz werden, jedoch
verlangen wir ein Depot wie Handy oder Schliissel.

Spielabend fiir Erwachsene
Kegeln, Billard, Tischfussball

Nach einer Runde Kegeln, wurde bis um 24 Uhr

fleissig Tischfusshall gespielt und der neue Billard Tisch
eingeweiht. Fiir viele war es das erste Mal, dass sie
Billard gespielt haben, es hat allen Spass gemacht.

Es ware schon, wenn sich fiir den 4. November auch "neue”
Quartierbewohnnerlnnen anmelden.

Abschied Patricia Freiermuth
Auf Wiedersehen

Patricia Freiermuth: Ich wage den Schritt in Richtung einer
neuen beruflichen Herausforderung und habe mich dazu
entschieden, weiterzuziehen. Ich bedanke mich fiir all

die schinen Begegnungen, die Hilfshereitschaft,

die Zusammenarbeit, das entgegengebrachte Vertrauen
und die vielen unvergesslichen Momente, welche ich in den
letzten 7 Jahren in der Sonnhalde erleben durfte.

Es ist ein emotionaler Moment und ich vermisse die
vielen strahlenden Kinderaugen bereits jetzt, aber ich gehe
mit einem Herzen gefiillt mit guten Erinnerungen, an sehr
tolle Menschen.

Was erfiillt einen im Leben? Fiir mich sind es die be-
wegten, beriihrenden und lustigen Momente. Beim Abschied
wird uns oft erst klar, wie kostbhar jeder Moment doch war.

Ein einzigartiges Quartier, in welchem Sie wohnen!

Ich wiinsche lhnen/Dir nur das Beste und freue mich,
wenn wir uns mal wieder begegnen.

Herzlich, Patricia
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